珍惜粮食，争做小小‘光盘族’ 
常州市新北区吕墅小学五年级
一、活动的背景与分析

（一）活动背景：

有些同学在吃午饭时报怨饭菜不合口味，没吃几口便一倒了之，没有珍惜粮食的意识。这一现象让班里的几个同学看到后心里很不安，他们觉得这种现象不仅浪费粮食，而且长此下去对同学们的身体有害。如何才能使同学们的午餐吃得健康又营养，减少不必要的浪费呢？联想到网络上陈光标等人正在高调响应“光盘行动”，同学们决定成立吕墅小学“光盘行动”小组，开展“珍惜粮食，争做小小‘光盘族’”主题实践活动，用自己的实际行动来响应“光盘行动”，使同学们认识到节约粮食的重要性。

（二）活动意义：

“珍惜粮食，争做小小‘光盘族’”主题实践活动对培养学生的节约、环保意识很有意义。用综合实践活动的理念来开发节约粮食这个古老的主题，体现了现代中学生与时俱进的研究意识。同学们通过参与主题设计、实施和评价等一系列活动过程，锻炼了处理问题和与人沟通的能力。

（三）学情分析：

五年级的学生具有一定的综合实践活动能力，能够在教师指导下开展查资料、采访等活动。他们能对活动资料进行适当地整理、归纳和总结，具有一定的分析能力。通过组织和参与以前开展的综合实践活动的过程，已具备一定的组织、参与能力。

二、活动时长：活动总长大约2个半月。

三、活动目标：

(一)设计思路：

本次主题活动的设计思路是以小课题研究为基本形式，让学生在老师的帮助指导下，从日常生活的问题入手，制定关于开展“光盘行动”研究课题，通过合作调查、采访、信息搜集与处理、表达与交流、展示与评价以及活动延伸等探索活动，提高同学们观察、分析问题的能力，增强通过有计划的活动解决问题的信心，学习在活动中与人交流的技巧，体验活动组织与实践的快乐与辛苦。

（二） 活动总目标：

1． 知识与能力目标:

（1）培养学生善于观察、理性分析和解决身边问题的能力。

（2）提高学生活动组织的能力、合作能力和人际交往能力。

（3）锻炼和培养团队合作能力与社会实践能力。

2．过程与方法目标: 

（1）通过围绕自己感兴趣的角度所确定的研究内容引导学生自主发现问题、提出问题，并寻求各种途径处理解决问题，以促进学生实践活动能力的提高。

（2）通过小组合作调查、访问、汇报交流促进学生们的协作探究精神、学习交流能力、相互欣赏的意识的生成。

3．情感态度与价值观目标:

  （1）通过形式多样的活动唤起节约意识。

  （2）通过活动体现自我价值，增强自信心。

  （3）通过活动形成对社会的责任意识。

四、活动准备：

（一）教师准备：查阅有关资料（文字与影像）；制订各个阶段的指导方案与要点；制作课件；设计研究表格、记录表格、评价表格等。

（二）学生准备：分组、小组初步分工；准备实践活动所需要的相机、活动记录表；对“光盘行动”作初步的了解等。

五、活动对象和组织形式：

（一）活动对象：全校师生及吕墅社区居民
（二）活动组织名称：吕墅小学“光盘行动”小组

（三）组织与分工： 

组长：张庭：负责组织协调，信息收集及整理；

组员：张雪情：组建调查组，负责调查同学们对伙食的满意度并分析调查结果；

沈镱琳：组建设计组，负责设计营养菜谱；

王荆成、彭锐、沈邱鹏：组建体验组，负责进入食堂体验生活、种植蔬菜；

钱泽宇：组建记录组，负责称量、记录每天的剩饭剩菜；

童佳：组建宣传组，负责宣传节约粮食，号召大家节约粮食、环保生活。

（四）指导教师：马英
六、活动过程与指导：

第一阶段  准备阶段

（一）活动时间：课内4-5课时，课外2周。

（二）阶段目标：能让学生围绕主题生成研究子课题，建立课题小组，学会并着手制定小课题研究方案。

（三）活动过程：

1.主题的产生。

有些同学在吃午饭时浪费饭菜，没有珍惜粮食的意识。通过开展“珍惜粮食，争做小小‘光盘族’”主题实践活动，使校午餐吃得健康又营养，减少不必要的浪费，用自己的实际行动来响应“光盘行动”，使同学们认识到节约粮食的重要性

2.围绕主题，展开讨论，生成活动研究的内容并归纳指导。采用树型图围绕主题展开讨活动内容的及研究方法。指导学生根据活动目的制定活动内容。

3.建立课题小组，设计小课题研究计划。指导学生根据活动内容进行活动分工和责任划分。

4.通过可行性问卷调查，指导完善研究计划。通过对同学们不能“光盘”的原因进行调查，总结出不能“光盘”的原因主要是因为食堂菜的种类太少和大家的节约意识淡薄。活动内容就从以解决这两方面问题开始入手。

5.向学校申报活动。为了让活动开展得更顺利，组员们带着活动方案来到校长办公室，向校长介绍了准备开展的活动，并得到了校长的支持。他们还提出需要在校园里找块地种蔬菜，体验种植，得到了校长的同意。

（四）教师的指导：

1.通过分析已有成功案例，引导学生把问题开发成课题。 

2.指导学生通过网络获取资料，制作符合活动要求的食堂午餐问卷调查表。

（五）课堂呈现形式：研究方法指导课

第二阶段  实施阶段

（一）活动时间：课内6-8课时，课外4周。

（二）阶段目标：按预定的方案，分工合作，通过上网查资料制定各项方案，开展活动并总结交流等。

（三）活动过程：

1.以小组为单位制定活动方案。

2.各小组分工合作，开展活动：记录剩饭剩菜、走近食堂、制作菜谱活动、种植蔬菜活动、和活动宣传。  

活动宣传包括“节约粮食”手抄报赛、“变剩饭为神奇”活动、班级节约宣传、“光盘行动”签名活动四项。

A.活动前按方案分配各人的相关工作。

B.活动中做好相关的录音、拍照、摄像工作。

3.对活动进行阶段性总结、分析、反思、整理资料等。

（四）具体特色活动：

“变剩饭为神奇”活动是由同学收集各班中午的剩饭制作寿司的活动。活动前同学们制作了详细的活动方案，还包括班级人员分组、主持人台词准备、材料准备、评委邀请函发放等。

活动由两位同学主持，全班学生分为报道组、礼仪组、安保组和保洁组。活动在各组同学的相互配合下开展得很成功。经过赛前培训，同学们掌握了寿司的一般做法，在比赛中做出了有特色的美味寿司，并由评委现场评选出优秀作品。

报道组：负责写活动报道，现场照片拍摄等。

礼仪组：负责展示活动作品、清洗盘子。

安保组：负责维持活动秩序。

保洁组：负责赛后打扫教室卫生。

活动效果：1.同学们深刻体会到剩饭可以重新利用做成美食。

          2.报道组的活动报道在综合实践活动网上发表。

（五）教师的指导：

1.指导学生按自己小组的活动任务有针对性地收集资料，提示学生搜集资料的有效途径。

2.指导学生写好研究记录、感悟和及时记录采访内容、活动成果。

3.观察学生在研究过程中出现的问题，在学生有困难时给予适当的引导和帮助。

（六）课堂呈现形式：总结交流反思课、写作方法指导课

第三阶段    总结与交流阶段

（一）活动时间： 课内4课时，课外2周。

（二）阶段目标：做好资料的汇总，形成结论，做好展示的各项准备工作。

（三）活动过程:

1.各小组组员对本组资料进行汇总、整理、分析、研究、删选，形成结论。

2.完成结题报告，指导老师帮助修订后再定稿。

3.讨论课题展示内容、形式。

4.进行活动评价。

（四）教师的指导：

1.指导学生根据活动写报告，讨论活动效果。 

2.和组员一起回顾活动过程，讨论在活动中的表现并指导填写活动评价表。

（五）课堂呈现形式：活动报告写作指导课、评价方法指导课

第四阶段    活动延伸阶段

（一）活动时间：课内4-5课时，课外约3周。

（二）阶段目标：在活动成果推广的过程中感受实践的价值，在吕墅社区倡导节约。

（三）活动过程：

1.写下一份倡议书，由村委发放到吕墅居民家。

2.开展“寻找节约型家庭”活动。

3.通过校园电视台来采访寻找“节约型家庭”活动，倡导节约。

4.在学校的宣传窗里设置“光盘行动”专栏，展示活动过程及成果。

（四）教师的指导：

1.指导活动提议书的写作和报名表的设计。

2.指导学生采访村民的技巧。

（五）课堂呈现形式：写作方法指导课、交流方法指导课

七、活动效果与反思：

（一）活动效果：

1.在活动中学生通过不同的方式响应“光盘行动”，深深体会到节约粮食的重要性。

2.本次活动用综合实践活动的理念开发由网络上发起“光盘行动”，使活动更具时代性，也赋予“光盘行动”新的功能。

3.学生在活动中反思身边浪费现象，用实际行动改善这些情况，提高了社会责任感。

（二）活动反思：

1.教师要为学生活动搭好支架。为了使活动更有效果，教师要为学生搭建好支架，包括提供相关案例供学生参考、研究方法指导、提供活动管理表格等，这些都有助于学生有方向地开展活动。

2.教师要重视学生在活动中的心理成长。综合实践活动过程也是学生心理成长的过程，在活动中尽量给每位学生提供参与活动的机会，感受参与活动的喜悦。

3.教师要帮助学生正确地评价活动。使用多角度进行活动评价，使活动评价更全面客观。小组评价中采用自评和互评结合，教师评价重视过程性评价。

