教学设计方案

	学校：吕墅小学
	年级：四年级
	班级： 3  班
	人数：  42   人

	学科：武术
	课题：初级剑术
	教师：；徐国平
	日期：2014.10.16

	一、制定依据
1.教材分析

本节课是四年级的一节武术课，四年级要求学生掌握一套“初级剑术”。初级剑术作为套路来说，动作舒展大方，有规律。其中运用大量的器械方法。通过教学，使学生循序渐进的掌握初级剑术组合动作。通过模仿、分组练习的形式进行。通过学习初级剑术，培养学生对短器械的学习能力。

2.学生分析

四年级3班的学生的模仿能力比较强，注意力相对集中，团体意识也在逐渐加深，对团体合作学习和竞争也产生浓厚的兴趣。通过教师引导学生由简单到繁琐的进行动作探索，逐步培养学生主动学习的能力，并采用比一比的环节，让学生敢于在大家面前展示，激发学生的好胜心理。采用启发、引导、讲解、示范、鼓励等教学手段，使学生全身心投入到课堂中去，在民主和谐的氛围中，得到充分锻炼和发展。

二．教学目标

1．创设良好的学习环境，让学生们以积极、轻松的情绪投入到练习中，知道初级剑术的练习方法。

2．能初步学会上步跳跃平衡+仆步下压+提膝直刺的组合动作，要求姿势正确、动作方向清楚。

3．通过练习，培养学生认真观察、互助合作的学习习惯。
三．教学重难点

重点：初步掌握初级剑术动作组合，器械方法正确
难点：上下肢动作要协调一致配合
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	1．整队集合，师生问好，行抱拳礼

2．宣布本课内容及要求

3．热身练习
	1．快速整队，向老师问好，行礼 

2．了解内容及要求

3．根据要求完成热身跑

4．明确练习要求，熟悉巩固 
	通过热身跑和手步型操练习，达到热身目的，为本课的学习做好充分准备
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	1、 基本动作练习：

1． 教师讲解练习要求

2． 组织学生开展练习

2、 学习初级剑术动作：

上步跳跃平衡+仆步下压+提膝直刺
1． 教师示范剑术组合动作，要求学生注意观察

2． 教师讲解练习要求

3． 完整动作示范，组织学生观察动作的变化，能在教师引导下说出动作名称，

4． 教师提示动作名称，领做，要求学生模仿

5. 组织学生集体练习，要求学生熟悉动作和名称

6. 学生演示，引导学生点评

7.分小组练习，由小组长带领，教师巡回指导

8.小组展示，引导学生相互评价
	1． 明确练习要求

2． 集体练习，巩固动作

1．观看教师示范，认真观察动作

2．明确练习要求

3．观看教师的完整动作示范，并能说出动作名称

4．根据教师提示，跟随教师完成动作的模仿

5.反复练习2-3次，按照要求熟悉动作和动作名称 

6. 个别学生演示，其他学生参与点评

7．按照要求分组练习，各小组长带领熟悉巩固动作， 

8.各个小组积极参与展示，并能进行评价
	通过初级剑术教学，让学生逐步掌握剑术组合动作，对动作有个逐层递进的直观印象，然后采用集体练习的形式，让学生能有较多练习时间，便于快速掌握所学动作。
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	1．带领学生放松

2．小结本课学习情况

3．师生告别，行抱拳礼
	1．跟随教师进行放松练习

2．听教师小结本课练习情况

3． 与教师告别，行抱拳礼
	学生能回顾自己的锻炼经历，总结出知识与方法，向课后拓展。
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