                如何合理构建体育“灵动”的课堂
体育课堂教学是一个多层次的复杂的系统，新课标下的课堂教学倡导“以教师为主导，以学生为主体”的教学观，是有效课堂的基本指导思想。而体育教师作为体育课堂教学的组织者、引导者、合作者，对课堂调控的好坏直接影响着课堂教学效果。我认为可以从以下几个方面着手。

 一、构建灵动课堂的前提——教师角色的调控
 1．尊重学生。体育课堂教学是师生双方相互交流、相互沟通、相互启发、相互补充的程，这就意味着在课堂教学中人人参与，意味着合作性意 识的构建，这不仅是一种认识活动过程，更是一种人与人之间平等交流的过程。在新课程要求中，学生是学习的主体，教师是教学活动的促进者、组织者、引导者，教学活动是互动的，这就要求教师要了解学生，其前提就是要尊重孩子。这就要求老师要与学生平等交流，构建一种民主的课堂，只有这样，学生才会信任、接纳老师，才能积极参与课堂活动，真正成为学习的主人。
2．理解宽容学生，用爱心指导学生。学生在老师眼中毕竟是孩子，是孩子考虑问题就有单纯、幼稚、荒谬的一面，这时做老师的不可取笑、轻视、嘲笑他们，更不可指责，应该专注倾听他们的想法，让他们发泄情绪，再与他们一起讨论解决问题的方法，并鼓励他们自己去面对问题、解决问题，老师只有尊重、理解、宽容学生，才能赢得学生的信任和敬佩。
二、构建灵动课堂的关键——学生学习兴趣的调控
正如一位教育家所说：“兴趣是最好的老师。”学生若有了学习兴趣，就能积极主动地投入到课堂学习中。因而如果体育教师激起学生浓厚的体育学习兴趣，以趣激疑，以趣激思，学生也就能真正成为课堂的主体。在体育教学中，体育教师要善于挖掘教材的内在吸引力，激发学生的学习兴趣。体育教师在利用教学图片和语言引导学生进入一定的体育教学情境后，要善于抓住知识的内在关联，精心设计问题，多角度多侧面提出一些问题，让学生自己通过讨论去解决，深化他们的学习兴趣，诱发学生的创造性思维。
三、构建灵动课堂的保障——课堂教育的技巧

1．教学内容的设计要生动有趣、鲜活。要想上好一节有效的体育课，我们教师应先认真钻研教材，精心组织教学内容，要把教的内容放到现实生活中，与学生生活进行沟通，着力使课堂内容生动有趣，努力在趣味性、情景性和生活性上下工夫。生动、有趣鲜活的教学内容能拓宽学生的视野，极大地调动学生的学习积极性。
2．课堂教学的方法要机动、启智、灵活。教学方法是灵动课堂的关键要素。成功的灵动课堂是预设与生成结合产物。如果说高质量的预设是课堂成功的前提，那么动态生成则是课堂成功的关键。根据课堂中不断传递出的各种信息，体育教师应充分运用自己的智慧，及时做出正确的判断，采取适当的措施，机动、灵活地调整自己的教学行为，以适当的教学方法处理错综复杂的课堂，使教学过程中真正由“执行预设教案”走向“动态生成学案”。在灵动课堂上，教师不是直接把结论告诉学生，而是引导学生探究结论；教师要少说，少包揽，少埋怨，给学生多点拨、多鼓励，让学生多思考、多动手、多动口，使课堂充满生机，充满激情。
3．指导学生的学练方法要富有自主性、合作性、探究性。促进学生在体育课堂上的主动积极性、合作、探究的学习方式是灵动课堂的根本要素，它要求我们体育教师树立强烈的学生意识，把学练的权利和探索的时空留给学生，让学生自己选择学练的方式，设计活动方案，安排学练程序，通过操作、思考、讨论、验证等多种活动，在获取技能的同时，形成自主学习的能力和刻苦钻研精神。在教学过程中，应充分相信、尊重学生，以充分调动学生学习的积极性为前提，以教给学生学练方法为重点，以促进学生体能提高为核心，把课堂还给学生，使学生成为课堂的主人，学练的主人，让学生有足够的时间观察、思考、讨论、练习等，使学生逐步形成自主学习、自主探究、自主交流的自主学习素质。接受了主动权的学生积极思考，踊跃发言，在实践中大胆地想，说，做，教师从容应对，形成了以“学生为主体”的教学模式和“民主、互动、合作、和谐”的师生关系，构建了具有创造力的有效生活课堂，这样一来，团结、紧张、和谐、生动就成了体育课堂的鲜明写照。
 4．用激励性的评价。鼓励学生思维，现代中学生都有一种强烈的表现欲，都希望自己的观点、想法能得到别人的肯定、赞同，来自教师的夸奖与鼓励，可以唤起学生的自信，激发他们的潜能，满足学生对爱与尊重的需要，一旦满足他们这种需要，便会唤起他们的学习兴趣与原动力，真正投入课堂中。因而，在体育课堂里，教师要学会用欣赏的眼光来看学生，用激励性评价来肯定学生。即使面对课堂上学生出现的错误，我们也要用婉转的方式纠正错误，切忌打击学生的积极性，甚至出现师生对立情绪。体育课堂调控是一门艺术，掌握课堂调控技巧，提高课堂教学艺术，对课堂教学进行有效调控，是师生沟通感情，加强信息交流，获得教学成功的关键。在体育课堂教学中，根据课堂情况，灵活机动地处理各类教学状况，充分尊重、信任学生，以学生为主体，与学生密切合作，才能诱发学生的学习动机，最大限度地激发学生学习活力，活跃思维，培育智慧，让学生在有效的课堂学习中焕发出生命的活力。
