浅谈体育教学的作用和方法

体育课是我国各级各类学校学生的必修课，也是学校体育的基本组织，是学校实现体育目的、任务的重要途径。那么，体育教育有怎样的作用和采用什么样的教学方法呢？下面加以论述。

一、学校体育在学校整个教育过程中的显著作用

1.上好体育课有助于全面培养学生的共产主义的道德品质。社会主义社会精神文明包含的具体内容是多方面的，而体育作为建设社会主义精神文明的一种手段，在此基础上对培养勇敢、顽强、坚忍不拔的品质，具有较明显的作用。集体性的球类项目，就要有严格的组织纪律和集体主义精神，体操则要求参加活动者要沉着果断、机智、勇敢和具有自我控制能力等品质。而学校体育由于教学内容、活动形式丰富多样，对培养学生精神文明更具有全面性。同时，我们还应注意到学校体育在培养学生矫健的体形美、高尚的心灵美、运动的艺术美的鲜明作用。

2.有利提高学生道德行为的自觉性。学校体育对学生进行道德教育能深入到道德动机、良心感、义务感，这样在高层次上发挥，从而提高学生道德行为的自觉性。如在一场球赛，接力赛和参加任何一项集体性比赛都要通过教师引导教育学生，从班级和学校的荣誉出发，这就以道德动机指引激励着每个成员，而每

个成员无论是直接参与还是间接参与活动，所承担的义务是非常明确的，每个成员无论在这些活动中充当什么角色，当他尽了自己的义务，为集体荣誉作出自己的贡献时，他就能充分体验到内心的愉快和喜悦。人们并不把自己承担的义务当“道德包袱”，而是把所承担的义务和自己的内心需要结合起来，从而提高道德行为的自觉性。学校体育在提高学生道德行为的自觉性上，具有鲜明的作用，这是和青少年儿童心理特点和体育以集体活动为主要形式的特点分不开的，是我国社会主义制度的优越性所决定的。

体育能突出地培养学生的集体主义精神   学校体育不仅培养了学生的共产主义道德情操，而且培养了集体主义思想。因为在进行体育活动时，大都以集体为单位的组织形式出现，具有严格的组织性与纪律性.同时，从事体育活动时，每个人都要学习动作，这就有一个从不会到会的过程。因此特别需要同学之间互相关心，互相帮助。另外，学校体育的许多活动内容，如足球、接力跑、拔河和游戏等项目，要求参加者在活动时必须互相配合、互相鼓励、团结协作，才能完成任务取得胜利。通过长期的教育和培养，能有效

的提高青少年的集体主义精神。

4.有利转化后进生。学校体育能较好地解决后进生在心理上存在的各种矛盾。因此，就有利于做好他们的转化工作。一般讲，后进生比较顽皮，好动，有旺盛的精力，而体育活动对他们来说很有吸引力。只要体育教师的方法得当，有目的、有计划的、耐心地做他们的思想工作，他们还是容易接受的。往往这些人在体育活动中勇于承担责任。在他们完成任务后给予适当的表扬和鼓励，使他们在自尊心、上进心上得到某种程度的满足，他们也能感到集体的温暖，感到自己还有一定长处、有作为，就能增强他们克服缺点，追求进步的信心。

二、小学体育课的教学方法

体育教学是身体运动，也是心理活动的一门学科，心理活动对身体运动起着调节和控制作用。因此小学体育教学应做好以下三个重要环节。

1.加强直观示范，培养学生兴趣。体育教学是师生的双边活动课，教师的教学与学生的学习好坏相互关系。这主要取决于教学质量。教师的“教”代替不了学生的学习，因为学生理解教材、运用教材是一个积极主动的、复杂性内化过程，是决定于学生主体行为的结果。所以教师对于这种内在实际起到主导、讲解、示范、启发的作用，但不是代替作用。比如：我在教投掷这一课时，就让学生主体作用充分地发挥起来，先培养学生的学习兴趣，准备好一个人人会做的游戏。让大家手中拿着一张长方形的纸，制作一架飞机，

老师先演示动作要领，右身往后、侧肩、左脚退后一步，手同时向左呈弓形与头部平行，用力把飞机向高空一掷“唰”一声，这样就给了学生一个手势的用手操作，既调节动作用力的方向，然后就引入投掷沙包这一课的主题目的。在锻炼中把教学内容形象化、具体化，这样既可以培养学生的学习兴趣，又调动学生认真锻炼的积极性和主动性，同时还可以得到提高完成动作的能力。

2.抓住重点、突破难点。从整个投沙包的教学来看姿势、出手的动作。姿势是关键，我把大部分精力花在姿势上。姿势是技巧形成的基础，掌握好姿势是十分重要的。老师在进行直观示范时，为了使学生对正确动作有深刻认识，先用不正确的动作，也是学生易犯错误的动作。如：做一个随便手势投出去的动作，沙包投的不远，然后让学生领会这个动作是错误的，从而让学生们加强了思考力和掌握正确的动作。以后将正确的投掷动作方法教给他们：面对投掷方向，两肢前后开立，左肢在前，右手经体前到体后，右臂伸直与肩同宽，齐平，同时身体后转、右肩对准投掷方向，右脚伸直向右转体挺胸，重心前移，右臂向前用力，挥臂把沙包投出。这样就把沙包投得远。当大家明白正确的姿势动作之后，就进一步严格地训练，让学生会使用正确动作投掷方法，还要求提高他们的质量，使学生逐步学会本课的知识，并巩固了学习基础，只有教学得法就能提高体育的教学质量。

3.反复训练，牢固掌握知识技能。练习——反馈，这是一个重要的学习环节，让学生知道自己的学习进展，并主动参与学习和练习，这是提高学习效果的有效途径。在训练这个环节的设计中务必要注意的问题是：让学生在练习过程中学会观察方法，讨论和评价，明确反馈的目的。在反复训练中，既要考虑学生的兴趣、爱好，又要充分发挥老师的主导作用和学生的主体作用，这是相辅相成的。培养学生求实上进的精神和坚强的锻炼意志很有必要，对于较差的学生应采用简单的语言导入，并选出优秀的学生来示范动作要领，鼓励他们模范他人的准确性，从而激发学生学习的兴趣，提高他们的心理素质。
