吕墅小学2013—2014学年第一学期个人工作总结
	教师

姓名
	陈海燕
	所教

学科
	       体育

	取

得

成

绩
	送走繁忙充实的蛇年，又迎来充满希望的马年，回顾过去的一年，自己在思想政治素质、专业知识上都有所收获。现将今年个人工作做如下总结：

本学期，我担任一、三、四年级的体育教学工作任务，虽工作繁杂，但不敢懈怠，唯恐有负家长和学生。为此，我从以下几个方面努力提高教学质量。课前，我认真学习《新课标》，钻研教材，结合学生的年龄特征，有针对性地进行教学，充分调动学生的学习兴趣，提高体育运动技能，培养学生顽强拼搏的意志品质。在校级公开课上，我动脑筋、想办法，将教材进行分段教学，每段之间都是递进关系。同时，考虑到学生身体素质的差异，按能力分组，教学因人而异，使每位学生各需所求，各挥其能，各展其才。通过自己的精心设计，合理安排，《蹲踞式跳远--腾空步》这节课上的有声有色，效果很好，获得了学校老师的一致好评。

我是田径运动员出身，训练田径是我的特长之一。在训练时，我根据学生的年龄特点和身体素质能力，制定了合理有效的科学训练方法，重点培养学生的意志品质，狠抓队员的基本功训练，要求每个队员动作规范，从小养成良好的动作习惯。在训练中，我不仅对队员们严格要求，而且对自己也严于律己，要求队员做到的，我也必须做到。无论是冰冷的寒冬，还是炎热的夏季，我都能坚持训练。此外，我还经常找队员们谈心，增加师生之间的了解，关心她们，爱护她们，为她们排忧解难，让每位队员都能感受到田径队就是自己的家。

在训练中采取了雷厉风行的工作作风，运用了多种多样的工作方法，在参加区组织的秋季田径运动会中获团体总分第十二名，在区冬季三项跳绳比赛中获第四名。

一学期来，我能认真履行岗位职责，严格遵守学校规章制度，坚持早到校，晚离校，陪同学生参与训练，自始至终认真做好工作，坚决服从上级安排，做好各项工作，与学生搞好团结。



	存

在

问

题
	    在教学中，课堂教学组织能力相对较弱，公开课上得少，并且存在着一定的懒惰心理。想的永远比做的多。
对于带队训练方面虽然有了一定进步，但是自身因素和客观因素的双重存在，让我的训练任务和目标不能有效的完成

不喜欢看书，总有一种“不见棺材不掉泪”的感觉

	新

学

期

工

作

打

算
	今后积极参与每次的教研活动，吸取前辈的指导和教训，及时总结自己、完善自己，提升自己，不断的再学习。争取多开公共课。

认真向有经验的教练学习，总结他们的训练方法，创造自己不同的训练方法，克服存在的不可改变的客观因素，提高学校运动队的训练成绩

    慢慢养成喜欢看书的习惯，积累一定专业知识，为后面的工作要求奠定基础



