
《小蝌蚪成长记——跳跃》

教学对象：一（3）班        课型：新授课        执教：钱寒珠
	课    题
	《小蝌蚪成长记——跳跃》

	教学目标
	1、初步体验双脚跳的动作要领，发展跳跃能力，提高灵敏素质和协调能力。

2、有展示自我的愿望，培养学生主动参与活动的态度和行为。

3、增强学生的主体意识，让学生在合作中获得成功的体验。

	教学重点
	双脚起跳，双脚落地。

	教学难点
	上下肢协调配合，落地轻巧。

	教 学 过 程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图
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	一、课堂常规：
1.师生问好

2.宣布本课的内容和任务
3.安排见习生

二、游泳操：

先出示图片1：
蛙泳

自由泳

仰泳

蝶泳

专项活动操：

踏进踏出

跳进跳出

提膝拍掌

踏圈腹背
	1.队伍整齐，精神饱满，思想集中。

2.明确本课内容，融入情景

3.见习生出列

认真模仿练习

动作到位，充分活动各关节
	加强组织纪律性，培养良好的课堂常规与师生关系

激发学生的学习兴趣

避免活动过程中出现运动损伤
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	一：双脚跳跃

出示图片2，启发思考

组织学生练习双脚跳（双手背在后面）

3.出示图片3，启发思考

学习完整动作，口诀要领
“高蛙，矮蛙，超级蛙”组织集体练习
分组再练习，巡回指导
请优生展示，评价
一：游戏：小青蛙捉害虫

先出示图片4
1.教师讲解游戏的规则和要求

2.组织学生进行游戏
	1.观察图片2，积极思考，进行自由练习
2.认真观察老师的动作，进行自主练习

观察图片3，积极思考，进行自由练习

认真听讲，记忆口诀要领

积极参与，认真进行练习

积极练习，及时纠正

7.认真观察优生的展示，学会评价
明确游戏规则和要求

积极参与游戏
	唤起学生对双脚跳的兴趣

提高学生自我尝试的能力

提高学生参与运动的兴趣

巩固练习双脚跳跃
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	1.庆祝长大，跟音乐，组织学生进行放松整理

2.教师做课堂小结，评价

3.归还器材，师生再见
	1.认真从身体上、心理上进行放松

2.认真听好老师总结，学会自我评价
3.归还器材，师生再见
	放松身心，使学生恢复到课前状态

	场地

器材
	篮球场、呼啦圈若干，播放器一个，挂图若干
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