向常老师学修行——读《读书是教师最好的修行》有感
暑假拜读了《读书是教师最好的修行》一书，首先为书的封面这句特有诗意的文字所打动：“坚持不懈地阅读，就是与最美景致一次次的邂逅。” 多好的诠释啊！原来读书还可以有这么美的体悟。全书分五个专辑：教学即创造、教育即生活、学校即社会、理论即支点、变 革即未来。每一个专辑都像一扇宽大的窗户，让我看到一处处美丽的风景。

捧起散发着淡淡清香的书本，随着一页页自右到左的翻动，把自己带进一个个未知的教育世界，发现教育生活中还存在着这么多自己所不曾知晓的奥秘，禁不住一次次发出这样的惊叹：原来如此。 读让学生喜欢的诀窍一文，听到于永正老师说：教了 47 年的书，最终把自己教成了 孩子。原来我们教师的工作就是努力把孩子教成大人，把自己教成孩子。

读这本书，也唤醒了我曾经的阅读记忆，当你安静阅读的时候，总有一些心仪的观点跳出来，令你怦然心动，有一种“蓦然回首那人却在灯火阑珊处”的感觉。在这本书中，透过理性而深刻的文字，你可以想象从读者到作者的那种神圣感责任感意义感。当很多人已经进入梦乡，常先生依然在敲打键盘、用心思考——阅读时的幸福、写作时的畅快，该是一种多么自我的人生体验。

苏明进老师别具一格的教育实践；夏山学校尊重个性的教育生活；芬兰教育的秘密……阅读让我们的世界彼此相连。身为特级教师的作者以10年的阅读功底，分享了50本对教师自我提升大有助益的教育类图书，让我有一种穿越感，仿佛读一本书却穿越到50本书的世界里。比如书中谈到的让学生喜欢你的诀窍，转变“问题生”的各种“法宝”，杜威、佐藤学等经典著作的精华，慕课、微课、翻转课堂等前沿的教育理论和发展趋势等等，真心地觉得，这是作者发自肺腑的读书分享。让我不由地感叹：好老师始于读书那一刻！

这是一本有品味的成长档案。读一本书容易，读一批书难，读万卷书更难。而在常先生这里已经把读书当成了一种生活方式，读再多的书已经不是难事而是快事了。在阅读的过程中，将所思所感付诸文字，坚持不懈，让自己变成有思考力的阅读者。打开视野，博览教育经典，对教育的理解更为透彻通达，应了那句话：一个人的阅读史就是一个人的精神成长史。阅读犹如一日三餐，天长日久，终会内化在一个人的精神样貌里，终会助力于一个人的心灵成长。阅读这本书，可以感受到作者的厚重，更可以感受到阅读的魅力。

这是一次有力量的阅读感召。常先生将一本本书中的精髓提炼、升华，并融入自己的思考与实践，让阅读与工作、与梦想有机结合。他擦亮书中的珍宝，告诉我们读书是就是最好的修行——拥有阅读的能力，才能做最好的自己。我们阅读有时候是困于是事务繁忙，但当你捧着这本书想到常先生也是一方主管事务众多的时候，内心是否也有了想开始阅读的热情；我们阅读有时候是困于看不到成效，但当你捧读这本书想到作者笔耕不辍思想深刻的时候，是不是也准备跃跃欲试；我们阅读有时候是困于不知道该从何读起，但当你读完这本书，或许会有了属于自己的答案……今天，常先生用自己的阅读反思感召了众多有梦想的人，这是一本书的意义，也是一个人的意义所在。
后记中，常先生这样写道：“在阅读的过程中，我逐渐体会到读书的美妙。每当我在遇到难题的时候，总有一本书在那里等着我，给我启迪，让我豁然开朗。”很喜欢常先生从书中找到答案的习惯。读书贵在持之以恒、读书重在学思结合、读书乐在独立判断。如果我也能善于去找教育类的适合自己的新书；善于联系生活教育实际；结合自己的教学困惑善于思考；像常老师那样每周一本书，一篇读后感，将自己的所思所想总结出来，写下来，估计未来的我对教育教学会更加游刃有余，会更懂得坦然面对教育教学中的疑惑吧。
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