　　　　　　我型我秀基本姿势过关测试

　　　　　　　　　　　　　　　　——测评标准与方法

测评标准：

一、低年级组（一、二年级）：

1、整队：能做到快速整队不吵闹，两列纵队排整齐。

2、途中走：能做到手臂前后摆动、两两对齐。

3、原地踏步：能做到手臂高摆，大腿抬高踏步，基本能跟

　　　　　　　上音乐节奏。

4、立正：能做到两脚并立，两手贴裤缝；抬头挺胸，目视　

　　　　　正前方，保持30秒不动。

5、跨立：能做到快速跨立，与肩同宽；两手于身后交握；

　　　　　抬头挺胸，目视正前方；保持一分钟不动。

提示：低年级自喊口令部分为各班班主任老师完成

中高年级组（三、四、五、六年级）：

整队：能做到听音乐自动排队、迅速、安静、整齐，前　

　　　　　后距离适中，不拥挤。

途中走：能做到摆臂到位、抬头挺胸，动作精神、整齐

　　　　　　划一。

原地踏步：能做到摆臂到位，大腿抬高，跟着音乐节奏

　　　　　　　正确完成踏步动作，动作整齐划一。

4、立正：能做到两脚并立，两手贴裤缝；抬头挺胸，目视　

　　　　　正前方，保持１分钟不动。

5、跨立：能做到快速跨立，与肩同宽；两手于身后交握；

　　　　　抬头挺胸，目视正前方；保持１分钟不动。

提示：中高年级自喊口令部分由班级领队学生完成，班主任

　　　排在队伍后面。

测试方法：

一至六年级各班按照指定地点入场，坐在草坪上观看

测试班级从操场排队走回教室，听铃声开始完成系列动

　　作：整队——途中走——原地踏步走——立正——跨立

测评老师全程测评系列动作的完成情况，并对照测评标

准予以评价，并提出整改意见。

各班级队伍走到操场后的原地踏步、立正、跨立的口令

　　与保持时间由王才良老师统一指挥。

５、各年级测评完毕后统一反馈过关测试情况

