有人可能会抱怨班主任工作的辛苦，也正因为如此，有很多人都不愿意当班主任，我认为你现在如果是班主任，就不要抱怨，要有一颗平常心，要从苦中寻求快乐。我们要快乐的工作，快乐的生活，凡事要换一种角度着想，合理排解自身的消极情绪，要学会自得其乐。以良好的情绪感染学生，使自己的教育教学收到较好的效果。现在的我感觉凡事都平和多了，或许难免还会生气发火，但是持续的时间很短暂，或许只要几分钟我又能在孩子面前展现笑容，真的印证了一句话“自己何苦为难自己”。
