注重课的开始部分 
　　无论是体育课还是武术课，准备部分是不可或缺的，在这短短的几分钟内，我们要让学生快速整队集合，集中精神，了解本课学习内容及要求并开始准备活动。从一开学的整队乱七八糟，找不到位置，讲话及做小动作到现在能够快速安静的整队，需要老师在每节课都要进行的常规训练，队伍整好了，学生才能进入学习的状态，学会倾听才能学会学习，因此老师话语的声调高低很关键，往往声音越低孩子们的注意力才能越集中，偶尔的让学生马上复述老师的话语，促使学生会主动倾听。开始的准备活动做得好不好，直接影响到整节课的练习效果，充分的准备活动还可以减少学生运动中的意外受伤。是为了使学生避免心理、生理上的准备不足而对学生造成身心方面的损伤。不同的体育项目对身心方面的要求也不同。一般的准备活动重点基本放在关节、韧带、肌肉粘滞性等方面，内容不外乎慢跑、徒手操、游戏等，这种形式基本是在老师的指挥下、按照一定的要求进行的。当学生已经具备良好的自控组织能力后，可以适当的进行开放式的准备活动，把主动权让给学生，还给学生一个自由发挥、充满想象、富于追求新意的空间。学生可以把从老师那里学来的知识加以运用、可以把电视中流行的内容整合后搬到课堂、也可以是自己根据已有的活动经验加工、合成创造出新

的内容。这样既给了学生一个表现自我的机会、又锻炼了学生的组织能力同时让学生体验到成功的快乐，培养学生良好的学习习惯。作为向学生传授基本知识与运动技能、发展综合素质与能力、提高身体健康水平的一种基本形式，我们的教学形式与方法也在悄然改变。
