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	1、 说教材：

　　本节课是五年级的一节武术课，五年级要求学生掌握一套“太极拳”。二十四式太极拳作为学习套路来说，动作舒展大方，有规律.通过教学，使学生循序渐进的掌握太极拳组合动作。通过模仿、分组合作学习的形式进行。通过学习太极拳组合动作，培养学生对太极拳的学习能力。

2、 说学情：

　　五年级1班的学生的模仿能力比较强，注意力相对集中，团体意识也在逐渐加深，对团体合作学习和竞争也产生浓厚的兴趣。我在本课的开始安排了手步型操的练习，使学生在轻松的氛围中进入学习情景。通过教师引导学生由简单到繁琐的进行动作探索，逐步培养学生主动学习的能力，并采用比一比谁最棒的环节，让学生敢于在大家面前展示，激发学生的好胜心理。采用启发、引导、讲解、示范、鼓励等教学手段，使学生全身心投入到课堂中去，在民主和谐的氛围中，得到充分锻炼和发展。
三、说教学目标：

1．知识：创设良好的学习环境，让学生们以积极、轻松的情绪投入

　　　　到练习中，知道太极拳的练习方法。

2．技能：能初步学会左右揽雀尾+单鞭动作，要求姿势正确、动作方向清楚。

3．情感：通过练习，培养学生认真观察、互助合作的学习习惯。
四、说教学重、难点

重点：初步掌握左右揽雀尾+单鞭动作组合，手上动作路线正确,步型正确
难点：身体重心的正确移动 
五、教法、学法：

针对课的教学目标和学生的实际，遵循“从学生的发展出发，构建互动的课堂”的教学理念，在教学过程中，我主要采用以下几种教学方法：团队（合作）教学法、启发示范教学法、自主教学法。学生则采用自主、合作、探究的学习方法。

6、 说教学过程（略）

7、 分析：

　本节课设计在集体学习技术动作后再进行小组合作练习，主要是想通过小组的练习来提高学生对动作的熟练程度，在练习中，发挥小组长的组织管理能力，通过组长带领练习、喊口令练习、组员动作掌握情况检查以及组内动作自纠自查、总结练习情况等方式，提高整体学生的练习质量及小组合作学习的有效性

建议：在练习基本技术时及学习动作技能的过程中可以尝试采用两人一组的分组练习，两人互帮互助练习，可以帮助学生相互纠正错误动作，初步形成正确的动作技能。




