综合教研组公开课
	学校：吕墅小学
	学科：体  育
	年级：二年级
	班级： 二（2）

	教者：殷佳玉
	课题：前滚翻
	人数： 40 
	日期：2013.10.15

	一、制定依据
教材分析：

二年级（水平一）的技巧教材前滚翻，内容是二年级技巧练习的一项重要内容，也是儿童喜爱的体育活动之一。它符合水平一学生认知能力差、好玩、好动、好模仿的生理及心理特点。通过学习，能够发展学生身体柔韧、灵敏等素质，提高身体的协调与平衡能力。培养学生勇敢、顽强和互相帮助的优良品质，促进儿童身心和谐发展。同时让学生知道前滚翻也是一种简单的自我保护方法。二年级连续前滚翻：滚翻时低头、提臀、蹬腿、团身，连接下一次动作时，要连贯、协调。

学生情况：本节课的教学对象是水平一的学生，他们具有好动、好玩、好思考等特点，学习新知识速度快、模仿力强，有较强的表现欲望，注意力不太稳定，但是他们具备一定的探索知识、自主创新的能力。学生身体的灵活性、协调性、力量等素质都比较差，需要随着年龄的增长，运动量的增加，逐渐提高学生的身体素质能力。因此，本课我设置了让学生容易接受的情景教学及游戏，来激发学生的学习欲望。

教学目标：

1、认知目标：进一步学习前滚翻的动作方法，发展灵敏素质。

2、技能目标：发展学生的柔韧、灵敏、协调素质，提高身体的平衡能力和时空感，促进学生身体的协调发展。

3、情感目标：培养学生自主学习、互帮互助，团结协作和克服困难的优良品质。

重点和难点：

1、教学重点是蹬地、推手、团身紧。

2、教学难点是滚动圆滑，动作协调




	学习内容
	前滚翻

	教学目标
	1、认知目标：进一步学习前滚翻的动作方法，发展灵敏素质。
2、技能目标：发展学生的柔韧、灵敏、协调素质，提高身体的平衡能力和时空感，促进学生身体的协调发展。

3、情感目标：培养学生自主学习、互帮互助，团结协作和克服困难的优良品质。

	教学顺序
	教师活动
	学生活动
	教学意图

	情景导入

基本过程


	课堂常规：
1、口令整齐队伍，简洁明了，声音响亮。

2、与学生亲切问好，宣布本课的学习内容及目标。

3、热身活动

今天天气特别好，小刺猬早早起了床，来到森林里找朋友，找到了活泼可爱的小燕子、蹦蹦跳跳的小白兔、稻田卫士小青蛙、大力士的大象。它们一起来做健身操，

导入新授：

1、问：“小刺猬遇到危险时它会怎么样？”“对，团身像一个大刺球去滚动”那么大家尝试着去做

2、游戏：接力跑

教师引导学生各种姿势的从垫子上滚动接力

3、教师请学生模仿前滚翻的动作，教师讲解。

4、教师带领学生集体练习前滚翻的动作。

5、分小组练习前滚翻

6、请学生展示动作

7、教师与学生评价小结

8、分组改进动作继续练习
	1、随口令迅速整好队伍，做到，快，静，齐。
2、与教师亲切问好，明确本课的学习目标及内容。

头部运动、肩部运动、腰部运动、膝关节、踝腕关节

1学生模仿小皮球。抱住膝盖团身跳。（跳一跳，跳一跳）

2、学生回答。

3、学生自由发挥，四人一组，做各种姿势的从垫子上滚动接力

4、学生模仿练习

5、集体听口令练习前滚翻

6、组长带领练习前滚翻动作

7、学生观看、评价

8、改正错误动作

9、完成前滚翻动作
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组织队形，圆形
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	结束部分
	1、放松练习
5、总结、评价。
6、师生再见

	1、评价、反思
2、收拾器材、师生再见。
3、师生再见

	组织队形，分散形。
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反思：



