	
[image: image1]学
习
水
平
	二
	教学内容
	《蹲踞式起跑》
	课次
	第1课时
	班级
	三（3）
	教师
	殷佳玉

	教学目标
	学生积极参与各项学练活动，初步了解蹲踞式起跑的用力蹬地、快速起动的动作方法。
通过多种快速起动与低重心跑动的学练形式，初步掌握蹲踞式起跑的动作，提高起跑反应速度。

通过学练发展反应速度和灵敏素质，培养不怕困难，勇于进取，机智果断的拼搏精神。

	重点难点
	重点：蹲踞式起跑用力蹬地
难点：协调用力，快速起动

	阶
段
	学习内容
	教师指导策略
	学生学练活动
	组织、教法要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	强度

	准
备
部
分
	 一、课堂常规
1、整队、宣布本课内容
2、趣味慢跑（叫号抱团）
二、热身操


	导入：同学们，你们喜欢看奥运吗？有谁告诉老师你最喜欢哪个体育项目，那今天跟着老师一起学习蹲踞式起跑好不好，同学们有没有信心啊！ 
1、绕场走、跑。教师：“3人”“5条腿”“3”人4“条腿”。看谁的反应最快。
1、带领学生跟随音乐，进行热身操。鼓励学生积极参与。

	体育委员整队，精神饱满，认真听讲。遵守纪律，不讲话。
2、对教学内容初步了解，并产生兴趣
1、跟随教师有秩序走跑。听教师口令认真完成，兴趣高涨。

1、跟随教师做模仿操，充分热身。


	集合整队：   
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
×××××××××
×××××××××
          ★

○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
×××××××××
×××××××××
          ★
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	阶段
	学习内容
	教师指导策略
	学生学练活动
	组织、教法要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	强度

	基
本
部
分
	三、复习与技术教学
1、学生复习站立式起跑。
2、蹲踞式跑技术动作的教学
1）尝试体验
2) 相互学习
3）集体练习

	1、教师启发提问：我们就已学习过站立式起跑教师根据学生的回答 ，引导学组织复习站立式起跑动作。
教师讲解示范蹲踞式起跑的动作。
起跑器位置：一脚、一拳、一肩
动作方法：起跑后深呼吸；各就各位做蹲踞；预备抬臀肩外移；后蹬充分跑出去；小步重心慢抬起；
组织进行分组练习，要求学生在练习中前后两人一组进行观察纠错。
在学会了蹲踞式起跑的基础上，学生进行集体练习。教师一边喊口诀，学生一边做。

巡回指导，个别学生展示。

	1、学生认真思考并积极回答问题，在教师的指导下进行站立式起跑动作的练习，两人一组，相互观察。
1、学生认真观察，一边看一边跟着做。
2、学生认真听讲蹲踞式起跑的技术动作。
3、根据教师提示，熟记口诀；
各就各位做蹲踞；预备抬臀肩外移；后蹬充分跑出去；小步重心慢抬起；
4、原地练习完整动作。学生相互纠错。
学生积极参与练习，在教师的口令下，能独自完成练习。

6、积极练习，谦虚好学。


	学生成四路纵队：
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× × × × × × × × ×
× × × × × × × × ×
 ★
× × × × × ×

× × × × × ×

★

× × × × × ×

× × × × × ×

镜面侧面示范

重点：用力蹬离地面，重心慢慢抬起

↑            ↑

×  ×  ×  ×  ×  ×
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	学习内容
	教师指导策略
	学生学练活动
	组织、教法要求
	运动负荷
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	游戏：
比一比哪个起跑快

2、比一比谁的反应快
	1、教师讲解示范比赛方法规则与要求
2、组织学生练习，教师观察指导

3、强调安全事项

直线跑，不要拉扯
教师讲解比赛方法及要求，学生仔细听讲。
师生共同游戏。
	1、认真观察教师示范，听清楚比赛要求。

2、积极参与练习，互相加油鼓励

3、注意安全

直线跑，不要拉扯
学生认真听讲。做到教师提到的要求部分。
师生共同游戏。
	组织：根据小组两位学生的实际情况自行调整间距。
×  ×  ×  ×  ×  ×

×  ×  ×  ×  ×  ×

×  ×  ×  ×  ×  ×

×  ×  ×  ×  ×  ×

↓  1米   ↓
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中

	结
束
部
分
	五、放松：《桃花朵朵开》
2、小结与评价
3、师生再见，归还器材。

	1、教师示范并带领学生一起进行放松活动。
2、小结这堂课蹲踞式起跑的技术正确动作要领。
3、带领学生归还器材。
	1、随教师示范一起做，动作自然放松。
2、回忆动作要领、重难点。
3、学生归还器材。
	○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
×××××××××
×××××××××
          ★

	5
	小

	场地器材
	标志筒
   起跑器
	运动负荷预计
	本课练习密度约为35%左右
平均心率约为120次/分

	课后反思
	


吕墅小学术科教研组公开课教学设计稿


小学体育（水平二）三年级蹲踞式起跑教学设计


                 














