                 关注学生,健康成长     

　  新课程以"一切为了每一位学生的发展"为最高宗旨和核心理念，要求教师心中要装着每位学生的喜怒哀乐和身心健康，把学生看成学生的主体，学习的主人，要以学生发展为中心，将学生的全面的发展放在首要地位。首先，根据学生的体能和体育基本技能的差异，确定教学目标、安排教学内容，让全体学生都有平等参与体育活动的机会。其次，关注学生的需求，重视学生的情感体验，激发学生的学习动机和兴趣，让学生在自主的学习过程中学会学习，享受学习的乐趣，养成健全的人格。 在教学前,就对教与学的方法进行细化,尽量安排学生的探索学习的时间,缩短教师教的过程,让学生有足够的自主学练的时间,有意发展学生的自主学习能力,提高学生自主学习的兴趣. 促使每一位学生能够健康发展.
