          《雏鹰展翅》武术操教学反思
武术操是学校体育的重要组成部分，是学生每天必须参加的课间活动。做武术操质量的好坏将直接反映一个学校开展体育活动的情况，是学生锻炼身体素质的基本途径
《雏鹰展翅》这套武术操在动作编排、协调性、模仿能力方面都有一定的要求，可以说是比较难掌握的一套武术操。尤其是要面对的学习群体是一年级学生。他们没有任何武术基础，注意力集中的时间较短，对枯燥的动作技能学习还不具备主动学习的习惯。因此，我改变了注重基本技能的学习，转而变成趣味性教学，把每节操都编成一个故事，通过让学生成为故事的主人公的形式，引导学生积极参与。有意地激发学生们的学习兴趣，因为我知道只有让学生精神饱满、兴高采烈、自觉主动地参与各种体育活动，才能促进他们的学习热情。

在武术操《雏鹰展翅》的新授课上，由于这套操动作难度对于小学低年级的学生来说比较大，在空间和方位上的变化多而快．很容易手脚跟不上，那么我在教学中采用分解动作教学法，让学生跟着自己做，这个时候不用担心学生会枯燥，因为低年级的学生，对于一切都很新鲜，第一阶段不强调动作规格，让学生自己模仿，通过这样的形式学生们可以学到很多．这就为教学打下了很好的基础。第二阶段就是动作的细化阶段了，对于操化动作有了初步印象后，学生对学习就会有了适当的信心，学起来就更容易。第三阶段，属于提高学生动作规格阶段，那就要求学生从哪里开始到哪里结束要完整的交代动作的过程，同时要求学生做到该伸直就伸直，该弯曲就弯曲，使学生养成良好的做操习惯．在武术操的教学中，只要选择适合的教学方法，才能达到事半功倍的效果。通过这样的教学，学生就可以把武术操掌握的规范，在整个小学阶段起到真正的锻炼效果！
