                        初级剑术教学反思

   初级剑术套路学习作为中高年级的武术必修课。旨在通过练习能增强身体灵敏性、协调性、柔韧性，提高肌肉力量、耐力，增强体能和独立学练能力,达到锻炼身体,提高审美能力的教学目标.而实现这一目标必须是要在每节课中进行套路动作的学习,层层递进、逐步增加学习难度。根据学生的实际情况，剑术的学习安排在四年级，本节课是初级剑术教学单元的一节基本技术动作教学课，要解决的是学生对基本剑法的掌握和激发学生学习的积极性，教学重点放在基本剑法基础知识的掌握上。学生的模仿能力很强，渴望学习高难度的技术动作。因此,在本次学习中,我选用的教学内容都是难度较大的技术动作.在一开始,通过让学生观察模仿掌握基本动作技术,然后提出练习要求,使学生必须通过不断思考及不断练习才可能掌握得技术要领.使得学生的学习积极性被充分调动 ,并需要通过合作才能达成,为学生合作学习创造了适合的条件。在满足学生的身心需求上进一步提高学生合作学习的能力.
