《体育与健康》课程课时教学计划
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常州市武进区湖塘桥初级中学  顾芳芳
	教学内容：排球垫球
	授课时间：10 月 19 日
	星期：

	    学
习
目
标
	1、了解垫球技术的动作要领，建立正确的动作概念，知道垫球在排球比赛中的重要作用2、初步掌握双手垫球技术动作的要领，并能基本完成双手垫球技术动作3、发展学生的身体协调性、提高学生对排球的感觉，并能在游戏比赛中运用4、培养学生乐于学习，善于思考的学习风格与主动参与的学习行为

	重、难点
	重点：手臂触球的部位
难点：两臂伸直夹紧，插入球下

	课的
部分
	教学内容
	教师指导策略与要求
	学生学法与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	



准
备
部
分



	1、课堂常规
2、热身运动
慢跑2*300
3、徒手操：
8节








	1、检查场地器材
2、宣布上课，师生问好，宣布课的内容及学习目标，安排见习生
3、教师讲解慢跑要求并组织学生慢跑
要求：快、静、齐、精神饱满
4、教师领做徒手操



	1、体委整队，检查服装，报告人数
2、认真听讲，明确学习内容及目标
3、组织：
××××××
××××××
○○○○○○
○○○○○○

△
4、学生按要求成两路纵队进行慢跑
5、学生跟随教师一起做徒手操
	2分钟



6分钟
	1次




2圈
	小





中

	




基本部分
	
1、学习双手正面垫球的动作。
	
1、 教师示范双手正垫球手型
叠指法，两手手指上下重叠，掌根紧靠，合掌互握，两拇指朝前相对平行靠压在上面一手的中指第二指节上。两臂伸直夹紧，注意手掌部分不能相叠。
2、 组织学生练习正面双手垫球手型。
3、 巡回指导，纠正错误动作

	
1、 学生认真观察，积极思考，学习正面双手垫球手型。

2、 学生在教师的带领下完成徒手垫球手型的练习。

3、在教师的指导下纠正手型。
	



25分钟
	




3次
	




中

	课的部分
	教学内容
	教师指导策略与要求
	学生学法与组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	
	

2、击球部位教学

3、击打固定球练习
4、游戏
5、素质练习
	4、教师讲解垫球的击球点
正面双手垫球的击球点，一般应尽量保持在腹前约一臂距离的位置。用腕上10厘米左右的两小臂挠骨内侧所构成平面击球 。
5、运用小标签贴在手臂上，来帮助学生找到正确击球点。
6、击打固定球练习
要求：动作标准，击打部位准却

	
4、学生听教师讲解并找到自己的击球点。

5、教师分发小标签纸自己贴在击球部位上。

6、在教师的组织下，两人一球，完成击打固定球的练习。
	8分钟
	2
	大

	




结束部分
	1、放松活动
2、总结评价
3、宣布下课






	1、教师提出学生放松练习的要求
2、总结并鼓励
3、师生再见，安排学生收器材
4、要求：使身体和身心上得到充分放松。
	1、学生跟教师一起做放松动作
2、积极主动进行师生互动
3、师生再见，体委负责收器材
4、组织：
××××××
××××××
○○○○○○
○○○○○○

△


	4分钟
	
	小

	教学资源
	
排球场一片，标签纸，排球若干
	练习密度预计
	38%-40%

	
	
	平均心率预计
	125次/分

	课后反思
	



