　　　　　　　　必要的基本姿态

本学期一开学，学生的基本姿态——站立、行走、坐姿就被纳入了课堂训练的一部分。目的是让学生养成良好的基本姿势，形成吕小特有的武娃风采。队形队列的训练，这是培养学生正确的身体姿势和加强纪律性的手段。因此在每节课的开始几分钟内，站姿，走姿的训练就开始了。一开始学生站的很直，坐的很正，但是几次课下来，就有学生出现顽皮、不遵守纪律的现象。这是由于低年级学生的年龄特点造成的，好动而动得不适时产生的。针对“好动”这一天性，我注意加强课堂常规教育和训练，通过短时强化训练，利用游戏的形式进行，逐步发展他们的自制力；同时，还有意识地加强一些集中注意力的练习，随时把他们的注意力引到正确的道路上。这样才能达到教学目的，完成教学任务。当然，训练队形队列，同学的步伐，精神饱满与否和教师的口令和生动的启发性语言有关，因为学生很敏感，对老师的表情最易感染，作为教师要起到表率作用，否则这一单调和枯燥的项目，学生的坚持就不会持久，尽管一般不超过5分钟，但由于“疲劳”的出现，自然会导致不守纪律的现象发生，对课中反复出现的这种现象，我今后一定会更加重视。
