《“尚武”文化建设的实践研究》课题方案
常州市新北区吕墅小学

一、课题的提出
校园文化作为一种环境教育力量，对学生的健康成长有着巨大的影响。校园文化建设的终极目标就在于创设一种氛围，以期陶冶学生情操，构建学生健康人格，全面提高学生素质。现代校园文化建设不仅是学校建设的重要组成部分，而且是学校深层次、高品位的建设。它不仅涉及人的行为，而且从价值观这个深的层面引导人、塑造人。它是智能发展的超越，不仅仅去具体地影响、规范人的行为，而且以高尚的精神培育人，促使人形成健全的人格，提高人文素养。伴随素质教育的深入开展，新课改的有效实施，校园文化建设在传承的基础上也面临着挑战，只有适应时代的需要，适应当今的教育背景，与时俱进，校园文化才能焕发出新的活力和魅力，这就要求我们对校园文化进行重新认识，在传承的基础上进行重建和发展。
我校始建于1952年，六十多年的薪火传承，学校形成了“崇德 博学 砺志 创优”的校风，“爱生 敬业 合作 创新”的教风和“乐学 善思 求真 进取”的学风。2005年，我校开始了武术的训练活动,2008年，学校把武术作为特色项目来培育，2011年起，学校确立了“尚武崇文 正德厚生”的办学理念，为什么选择和坚持，我们主要基于三方面的思考： 
（1）教育的社会责任：当今社会，少年儿童，耐力、力量、速度等体能指标持续下降，视力不良居高不下，超重和肥胖比例明显增加。体育是全面发展教育的重要组成部分，广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚定、充满活力，是一个民族生命力旺盛的体现，是社会文明进步的标志，是国家综合实力的重要组成。因此，加强体育，提升少年儿童的身心素质，这是学校教育的重要任务之一。

（2）学校的实际校情：我校有70%以上的学生为外来务工人员子弟，这些孩子家境贫寒，而且因辗转求学，学习基础和能力普遍较弱，表现为不够阳光自信，但这些孩子比较朴实，比较能吃苦耐劳。让孩子习练武术，在强健体魄的同时，也是让孩子们多一项特长，多一份自信。

（3）武术的自身特点：中华武术作为中华民族传统文化的重要载体，积淀着深邃的民族文化思想，形成了集技击、健身、欣赏、娱乐、教育为一体的多功能价值表现体系，所谓越是民族的，越是世界的。她的博大精深及精神内涵，有助于孩子们形成对本民族传统文化的认同和归属感，找到中国人的根所在。

通过几年的努力，武术特色项目得到了一定的发展，完成了《武 文 化》校本课程教材的编写工作，并且开展了《以武术教育为载体促进学生主动健康发展的实践研究》的课题研究工作。学校丰富多彩的校园武术节活动得到了学生的喜爱，社会美誉度也越来越高。 
为了学校的进一步发展，我们将继续在办学条件一类化、育人环境优良化、学校管理精细化、教学手段现代化等方面进行有益探索。而统领这一切，熔铸在学校发展和师生成长中的就是学校的灵魂——文化。因此，基于学校实际，我们将在传承学校已有特色项目的基础上，进一步放大武术丰富的精神内涵，培育师生仁爱之心，拼搏精神和创新追求，并以此理念和情怀规划学校文化建设，努力提升学校办学品味，促进学校优质快速发展。因此，我校将在上一轮武术课题研究的基础上，开展《“尚武”文化建设的实践研究》课题研究工作。
二、概念界定

尚武：传承武魂，武以正人。通过学习及教育活动，践行学校“崇尚仁爱，奋力拼搏，勇于创新”的核心价值观，弘扬“尚武精神”，培育学生热爱祖国、勤奋学习、自强进取等品质。
尚武文化：以已有的武术特色项目培育为圆心和起点，进一步挖掘武术育德、启智、健体的功能，在学校工作的方方面面，贯彻“尚武崇文 正德厚生”的办学理念，逐步辐射、衍生出具有“尚武”精神和思想的可以传递、丰富、生长的比较稳定的师生精神状态和行为规范，帮助和促进师生的生命成长。

三、课题研究理论依据

1、教育学理论依据

德国著名的教育家第斯多惠提出教育的“文化适应性”原则，他认为人的自然本性的发展必然受到民族的、历史的、社会的、文化的影响，因而教育要适应社会文化的要求，要善于选用生活中的真、善、美，引导人的各种天赋能力的发展。现代教育学认为人的整体素质是由生理素质、心理素质和社会文化素质组成的有机整体，是先天遗传和后天环境因素的“合金”，其中环境影响和制约个人综合素质的发展与水平。因而，我们要加强校园文化建设，构建、营造一个优美和谐的校内人文环境与自然物质环境，挖掘蕴涵在其中的德育因素，对学生施以良好的教育影响，培养良好的思想品德，促使学生素质得到全面发展

2、心理学理论依据

心理学研究表明，社会生活环境制约着学生心理发展所能达到的现实水平，对学生心理素质发展有着极其重要的作用。心理学家班图拉认为人的行为和环境之间存在着一个相互作用，相互决定的过程，环境影响决定了那些潜在行为倾向可成为实际的行为。良好的心理素质为培养高尚的思想品德提供了更为有效的途径。因此，建设一个优美、整洁的校园环境，营造浓厚向上的文化氛围，是发展学生心理素质，提高教育实效的有效手段。

四、研究目标

1、营造“尚武”校园物质文化。围绕“尚武崇文、正德厚生”的办学理念，进一步改善办学条件，优化育人环境，营造“尚武”校园文化氛围，使校园的每一个角落，都为学生搭建成长的舞台。引领教师基于学生年段特点，系统规划班级环境文化建设，逐步形成以“尚武”文化为核心的具有班级特色的环境氛围。

2、建立“尚武”校园制度文化。坚持“尚武崇文，以人为本”的管理理念，依据现状和发展需求，在原有《吕墅小学教师服务手册》的基础上，进一步完善学校各项管理制度，编制管理制度小册子。同时建立师生多元评价和发展性评价机制，逐步形成“制度与人文，服务与引导”相结合的管理模式。
3、培育“尚武”校园精神文化。深入践行学校办学理念，崇尚仁爱，让仁爱成为师生共处的方式；奋力拼搏，让拼搏成为师生生活的态度；勇于创新，让创新成为师生成长的追求。

4、追求“尚武”校园课程教学文化。在“文武兼备 和谐发展”为理念的学校课程顶层设计的基础上，高质量校本化实施国家课程，拓展以“尚武”为核心的特色课程，打造“生命课堂”，创建市课程基地。
5、形成“尚武”校园学生发展文化。以“传承武魂，武以正人”为理念，基于“尚武”特色教育，确定学生德育年段培养目标，继续深入开展“三色”教育，实现“志存高远、文武双全、身心两健”的学生培养目标。
五、研究内容

（一）营造“尚武”校园物质文化的研究。

    环境是学校的基本活动场所，是师生生存与发展的具体时空。整体构建尚武、崇文相交融的文化环境，有利于促进教师和学生的主动发展。学校物质文化建设要体现尚武与崇文、传统与现代的有机融合，高标准达到校园的净化、绿化、美化、童化和趣化，造就学校特质，使学校成为尚武乐园、智慧学园，成为具有新时代气息的文化家园。
（二）建立“尚武”校园制度文化的研究。

    以人为本，促进人的发展。从控制走向引领，用制度促进规范；以立序促变革，在变革中精致管理，自我发展。根据《江苏省管理规范督查条例》，精细化落实学校各项常规管理制度。同时进一步删除、修改、合并、补充学校内容制度，形成共同愿景、确立规章制度、实施民主建设、采取激励评价，以促进师生的共同成长。
（三）培育“尚武”校园精神文化的研究。

    师生进一步解读学校办学理念和校训，明确“三风”，让全体师生和家长充分理解学校“尚武”文化的内涵，聚焦“仁爱、拼搏、创新”等核心词，体现学校“尚武”文化建设的价值追求。同时营造和谐的人际关系，形成全校互敬互爱的学习工作氛围。
（四）形成“尚武”校园课程教学文化的研究。

    确立“文武兼备 和谐发展”的课程建设理念，构建国家课程校本化实施的方略，进一步开发特色化校本课程和主题活动课程体系；开展“生命课堂”的研究，以“交往互动、技术融合”为关键词，形成各学科课程建设体系。把传统的教学改造为民主平等的教学，互动生成的教学，充满活力的教学，让课堂焕发生命活力，让师生享受成长的喜悦。
（五）形成“尚武”校园学生发展文化的研究。
开展“尚武”教育系列活动，不仅引导学生学习武术的基本功和武术基本套路，以达到强身健体的目的。更重要的是传承武术精神，进一步丰富立志教育、养成教育和生命教育的内涵，为学生搭建成长的舞台。主要是从“修尚武之心、育尚武之智、养尚武之行、炼尚武之体”方面开展“三色”教育活动。
六、研究方法

本课题的研究方法主要采用调查分析法、行动研究法等方法。运用行动研究法，积极营造良好的“尚武”校园文化氛围，深入实施“文武兼备 和谐发展”的课程体系。同时在教育教学的过程中不断地在实践中反思，在反思中重建，在重建中凝练、提升。运用调查研究法，调查分析学生身心素质现状，根据学生实际情况选择适合的教育内容和活动形式，使课题研究更具针对性。

七、研究计划

（一）充分准备，奠定基础阶段（2015年8月—2015年12月）

　　本阶段是课题全面实施的准备阶段。

　　这一阶段的主要任务是对课题进行充分论证，搜集与课题相关的资料信息，进行课题的前期调研，深化课题研究的主要内容，确立课题实施的途径和方法，制定课题研究的主要目标等。

　　主要工作安排：

　　1．课题的提出与构思。制定课题总体方案。成立课题研究小组。

　　2．搜集与课题相关的资料和信息，并编制成课题内部学习资料，供课题组成员阅读。

3．完善学校课程顶层设计方案，制定学校各学科课程实施方案。同时确立学校“尚武”德育年段培养目标。
4．进一步规划学校校园环境布置，落实新大楼文化建设。
    5．总结课题前期工作，具体化课题研究内容，制定课题实施方案。进行课题方案论证和申报工作。

　　（二）全面启动，形成共识阶段（2016.2－2016.7）

本阶段为课题实施的初期阶段，主要任务与要求是通过课题论证并积极申报高一级课题，稳步开展研究工作。

1．制定每学期研究计划，全面实施研究计划。

2．建设学校尚武展览室和尚武训练室。
3．开展“生命课堂”的深入实施研究工作。
4．加强教师队伍建设。对全体教师进行专题培训，提高教师的理论素养和实践研究能力。

5．撰写课题研究中期评估报告，参加新北区课题中期评估。

　　（三）深入研究，特色创新阶段（2016.8－2017.12）

　　本阶段是深入开展课题研究、深入实验和实践的阶段。

本阶段的主要任务是进行深入研究，从课堂教学到丰富多彩的教育教学活动，使“尚武”文化建设显成效。

1．在课题中期评估的基础上，分析课题研究中存在的问题，继续深入开展课堂教学研讨活动。

2．专家引领。邀请市区各级教育专家以及武术届的专家来校指导，引领课题深入开展研究工作。

3．继续开展课堂教学研讨工作和各项学生活动，进一步总结经验，撰写阶段性研究报告。

4．凝练学校文化内涵，把学校特色建设、文化建设与办学理念完全相融合，使“尚武”校园文化建设形成品牌效应，在市区范围内有一定美誉度。
5．申报市课程基地　　
（四）完善成果，总结提高阶段（2018.2—2018.7）

　　本阶段为课题研究完善和结题阶段，主要任务与要求：

　　在已有工作基础上，完善和巩固成果，进行总结，提升研究成果的质量。

　　1．根据实施情况，完善理论研究，整理各年级“尚武”教育活动的典型案例。

　　2．组织“尚武”特色教育现场展示会。 

　　3．进行研究成果的汇总。

4．撰写结题报告，申请课题结题。

八、预期成果

1．形成一至六年级以“尚武”精神文化为核心的活动案例集。

2．学生学习、活动素养明显提升，参加市、省级各类比赛获奖成果。

3．课题研究论文集。

4．课题研究结题报告。

5．形成具有学校特色的课程体系和管理制度集。
6．成为市课程基地

九、课题组成员

组  长： 陈兰芳   全面主持课题研究

副组长： 徐亚红   具体落实研究工作

组  员： 
徐志强、莫丽亚、马英：负责课程教学文化研究

杨国才、王才良、何建国：负责制度及物质文化研究
王小鹰 ：负责学生发展文化研究

李亚 徐国平 殷佳玉、陈海燕：负责课程实施研究

各班主任：负责班级文化建设研究
