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	教学内容
	原地双手胸前

传接球
	课次
	第5课时
	班级
	四（1）
	教师
	王才良

	教学目标
	认知目标：通过教学，使85%的学生初步掌握原地胸前传接球的技术动作要领，能各取所需，量力而行。

技能目标：通过练习，使85%的学生能初步掌握原地胸前传接球的技术，并能根据自己的技能素质差异来互帮互助完成动作，提高与同伴合作学练的能力。

情感目标：在练习中体验玩与学相融的乐趣、培养学生积极思维、发散想象的习惯和自我突破的优良品质及体验成功感，在学练中深刻体会合作的理念和方法。

	重点难点
	教学重点：准确的手型及传接球的准确性。

教学难点：上下肢协调配合和手对球的控制支配能力。

	阶
段
	学习内容
	教师指导策略
	学生学练活动
	组织、教法要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	强度

	导入阶段
	1、集合整队、清点人数

2、师生问好

3、宣布本节课内容及其要求
	向学生问好
宣布本节课的内容和要求
	报告人数
向教师问好


	学生成四路横队：
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
× × × × × × × 
× × × × × × × 
         ★
	2’
	

	准备阶段
	1、 热身跑
 

2、徒手操
 前后弓步压腿、左右仆步压腿、腹背运动、体转运动、膝关节运动、手腕脚踝运动。
	组织学生慢跑
 

组织学生开展练习，教师报数声音响亮、干脆
	沿篮球场慢跑2圈
 

 按要求做徒手操
 

 
	要求：积极跑动参与游戏

要求：动作准确到位，用力。
	3’
6’
	2圈
4个8拍

	学习体验阶段
	一、学习原地胸前传接球技术
1、传球动作要领：双手持球于胸腹之间，眼视传球目标，传球时后脚蹬地发力，重心前移，两臂前伸，同时两手腕随之旋内，用食中指拨球，注意手型。
动作要点：蹬（地）、伸（臂）、翻（腕）、抖（腕）、拨（指）、动作协调连贯，双手用力均匀。

2、接球动作要领：前跨一步，两臂伸出迎球，手指自然分开，缓冲来球力量。

二、组织两人传接球练习
	 
讲解并且示范传球技术

 

 
讲解接球技术

 
教师巡视指导


	组织学生徒手蹬地、伸臂、压腕练习

组织学生持球做蹬地、伸臂练习提示要领

组织两人双手推拉练习
组织学生两人相对（3-5）米站立对传练习
请同学示范技术(正、误对比)讲解常见错误
继续分组练习
	注意听讲，积极思考，仔细观察技术过程
积极参与模仿与推拉练习,思考技术动作要领

学生成四列横队，教师站中间

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
× × × × × × × 
× × × × × × × 
         ★
	2’
3’
2’
5’
4’
	10

15
10

20
15

	游戏阶段
	游戏：头上跨下传球

一排同学呈纵队站立，依次分别从头上、跨下传接球，球最先回到排头的一组为胜。
	教师讲解并示范游戏方法
	先一组同学示范

再开展比赛
	学生成四列纵队站列

○ ○ × ×
○ ○ × ×
○ ○ × ×
○ ○ × ×
○ ○ × ×
○ ○ × ×
○ ○ × ×
	6’
	2

	结束阶段
	1、放松活动：充气娃娃

2、小结与评价

	教师模仿用打气筒打气和放气
教师总结今天的学习情况，小结传接球的动作要领。
	学生根据教师提示由下蹲状态慢慢地站起、膨胀，形状自己创造。
认真倾听。
	积极参与，认真观察。
	4’
3’
	2

	场地器材
	小篮球38个
	运动负荷预计
	本课练习密度约为35%左右
平均心率约为120次/分

	教学反思
	


