
活动设计方案
	主  题
	我我们是神气的小武娃
	时间
	2014 年3月

	活动目标：
1、通过活动，引导学生明白武术的重要性，促进学生积极锻炼的好习惯。

     2、通武术锻炼，磨练队员的意志。

     3、在活动中培养学生运动的兴趣，提高运动的技能.

	学生现状分析：
   为了让学生明白有个健康身体的重要性，通过一系列的活动展示让生明白要有个好身体要能坚持去锻炼身体。

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	开放式导入
	1、宣传动员，激发运动兴趣。

通过上述活动，在中队内形成一种武术健身的良好氛围。
	生观看录像。

1、让学生讲讲有关“武术有益”的名人名言，并适当作解释。

2、开展“讲故事活动”，特别是一些武术健儿刻苦锻炼的故事。


	通过看两例正反对照的录像，组织学生讨论，形成共识“武术锻炼——健康的金钥匙”。



	核心推进
	一、2、积极参与，投入武术健身洪流。

   ①、辅导员老师加强观察队员平时的武术锻炼情况，注意引导激励。

   ②、队员对照“武术章”内容，开展争章达标活动。

3、组织竞赛，展示锻炼成果。

   分小队上台表演武术，评选出优胜队。

4、小结成败——交流心得体会。
	1、关注武术名人

   一小队上台说说自己知道的武术名人

2、名人名言

  一小队上台讲讲知道的关于武术的名言。

3、讲故事

  小队上台讲讲名人的故事。

4、武术队同学展示。

    我班武术队队员上台表演。

通过武术锻炼，各队员根据自己情况写一篇心得体会，进行全班交流。
	通过各个小队的不同展示让生更深入的去了解锻炼的重要性，同时也了学生的兴趣。

通过写体会增强锻炼的意识。

	开放式延伸
	1、宣传锻炼的重要性。
2、每个人学习好武术。
	可以向身边人宣传
利用武术课学好本领。
	通过活动让更多的学生明白锻炼的重要性。

	反思重建
	 本节课学生兴趣高昂，积极性高，通过课前收集资料，知道了很多名人故事。加上我班有个练跆拳道和武术队的三名队员，他们的表演更为本节课增色了很多。 



