奋发自强，积极进取——武术精神代代传

尊敬的老师，亲爱的同学们：

   今天我国旗下讲话的主题是“武术精神代代传”。我们中华民族的武术精神是什么呢？我特意查了相关资料。是奋发自强，积极进取。请同学们跟我一起说：奋发自强，积极进取。

   有人会问：为什么要奋发自强，积极进取呢？我现在日子挺好，我挺满足呀！可是，你不自强，就会落后，落后，就要挨打。你想过幸福日子，人家不让。相信很多关心国家大事的同学都知道：不久前的钓鱼岛事件使咱们中国和日本的关系变得紧张，日本和中国其实100多年来一直在展开各种形式的较量。大家觉得我们能取得胜利吗？我先给你们介绍一个夏令营的事。
　　1992年8月，77名日本孩子来到了内蒙古，与30名中国孩子一起举行了一个草原探险夏令营。中日两国孩子，他们的年龄在11－16岁之间，人人负重20千克（大约我们背一个一年级小朋友的重量），前进着。

　　日本的孩子背着行囊前进。中国孩子将背包扔进马车里，他们打打闹闹，落在了日本孩子的后面。中国有个女孩刚走几里路就病倒了，蜷缩一团瑟瑟发抖，一见医生泪如雨下。她被送回大本营。

　　日本孩子也是孩子，也照样生病。有个矮小的男孩子肚子疼，脸色苍白，汗珠如豆。中国领队发现后，让他放下包他不放，让他坐车更是不肯。他说：“我是来锻炼的，当了逃兵是耻辱，我能挺得住，我一定要走到底！”只过了一会儿，他又爬起来继续前进了。

　　当晚7点，宿营。日本孩子自己做菜熬粥，吃起了晚餐。中国孩子呢，以为会有人把饭送到自己面前，可那只是童话。不少中国孩子只好饿着肚子。

　　两天后当夏令营宣告闭营时，一个日本官员特意大声问日本孩子：“你们还来不来？”他们都大喊：“还来！”

都说少年强则国强，同学们，请给我一个响亮的回答，如果派你们去参加跟日本小朋友的比赛，你们能不能尽最大的努力去赢？你们是不是打算今天开始，就不怕吃苦？你们是不是打算今天开始，好好学习，刻苦练武，为中华之崛起而读书？那让我们一起再次重温我们的武术精神，请跟我一起说，我们要：奋发自强，积极进取！

