班队活动设计方案
	活动班级
	六（2）
	活动时间
	2015年3月23日

	活动主题
	珍爱生命，安全第一
	教师
	徐敏

	活动目标

1、让学生初步掌握一些安全知识和急救技术，学会保护自己。
2、用活动、知识竞答、讲故事等形式巩固并拓展学生对“自护”知识的理解和运用，培养学生各方面的能力。
3、形成学习、宣讲安全知识的氛围，培养学生自我保护的意识和能力，为他们的健康成长打好基础。

	设计依据

   “安全”是我们经常听到的一个词语，安全话题也是我们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保证，和我们的幸福生活息息相关，尤其是对于各方面都还不成熟的学生来讲，如何保障自己的人身安全显得更为重要。

	活  动 过 程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、警示篇
	有人比喻我们青少年是祖国的花朵，而这些花朵都尚未成熟，还不足以抗击风雨。在这繁杂多变的社会中，我们的身边隐藏着诸多的不安全。下面就请同学带我们一起去了解一些不该发生的悲剧。
   我国有1.8亿中小学生，我们在祖国温暖的怀抱里幸福健康的成长。然而，由于人们的疏忽大意，每天甚至每时每刻都在发生一桩桩不该发生的悲剧。火灾、触电、溺水、车祸、爆炸、食物中毒，校舍坍塌、暴力事件……吞噬了一个个花朵般的青少年的生命。那触目惊心的一幕又一幕，那撕心裂肺的哭喊，在人们的心灵中留下了多少难以抚平的伤痛，给千万个家庭带来了无可弥补的损失。
   一个个血的惨痛教训不能不让我们震惊，生命只有一次，灾祸却有无数。 

　　同学们你能将自己搜集来的资料介绍给大家吗？
	学生讲搜集的资料。
如：学生上下楼梯的拥挤问题同样会带来伤亡。据有关报道，某省一学校的晨会上，上千名学生在楼梯上你用我挤，不幸造成28名学生被挤死，59人受伤的事故。就这一瞬间，多少花朵就这样凋谢了。

新疆克拉玛依友谊馆举行一个汇报演出，全市796名优秀师生均参加了。谁料想大幕竟突然被灯烤燃，着了火。火势蔓延，无法控制，绝大部分人被闷死、烧死、踩死，人员伤亡惨重。总计有288个孩子丧生，36名教师遇难。

学生说感想。
	通过学生网上、报纸上搜集资料，从心灵深处感受到人生命的脆弱，认识到安全的重要性。

	二、求生篇
	水火无情,当你身处火海时,着急和慌乱只会使你的处境更加危险。只有沉着、冷静、机智地面对火情，才能使自己逃离火场。那么，身处火海时，我们应该怎样获得生存的机会呢？

如果学生宿舍发生火灾，我们应该怎么办？

怎样抢救溺水者？

面对暴力应怎样做？

面对网络诱惑怎么办？

骑车时要注意哪些问题？

……
	学生交流。
如果学生宿舍发生火灾，我们应该怎么办？如：1、快打电话119报警，说清地点，火势等； 

2、如果火势还未蔓延，应该赶快疏散！疏散时，注意要把右手放在胸前，左手握住自己的右手手臂。

……
	通过知识竞答，让学生了解了许多方面的安全知识，也让学生认识自己安全常识的不足。

	三、防患篇
	现代科技使我们的生活空前丰富，却也给我们的安全带来了许多不安全因素，年少的我们面对这五彩缤纷的世界，怎样才能安全的成长？接下来请听全班同学的朗诵。 

同学们，听我谈，安全事故要防范。

在家里，电器多，电视电锅莫乱摸。

生冷食，莫乱吃，食物中毒很难治。

过马路，左右看，无车快过莫乱窜。

做清洁，抹窗户，不要站立在高处。

……

安全例，不胜举，消除隐患我和你。

同学们，要牢记，注意安全是第一。
	学生读安全儿歌。

说说从儿歌中知道应注意哪些？

如从“过马路，左右看，无车快过莫乱窜。”教育我们要注意交通安全，过马路时应该……

选择几句记在脑子里。
	通过儿歌的形式让学生记住一些安全常识。

	反思与
重建
	安全工作，切不可忽视。本节班队课选题贴切学生生活实际，孩子们在整个活动中的主动性，策划能力都得到了发展和提升。从活动前资料的搜集、筛选，活动中学生的主持、串联、互动，都是学生自己以小组的形式在组织和开展。学生通过演一演、议一议、评一评、说一说的方式来敲响安全警钟，确实很有必要，多方面的安全知识也让学生受益匪浅。从活动的效果来看，学生还是从中获得了一些安全知识，习得了一些基本的安全自护自救的方法，用于指导实践。虽然在活动中学生还显得比较紧张，词不达意，但我们都可以视作成长过程中的必需。


