 班队活动设计方案

	活动名称
	珍惜时间  勤奋学习
	活动日期
	2014.11．26

	活动目标：
通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成才；热爱学习，热爱生活。

	设计依据：
六年级学生，对于时间很不重视，所以在学习上更谈不上抓紧时间了，每次做事情拖拉的时候就会安慰自己，明天再做吧，我还有时间，不着急。为了教育学生更好地珍惜时间，把握现在，更努力地学习，设计了本次主题班队活动。

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、第一篇章   光阴似箭要珍惜
第二篇章
名人惜时我学习

第三篇章    争当惜时小主人


	谈话：以谜语揭示主题。

今天我们就以“珍惜时间、勤奋学习”为主题召开一次主题班会。

1、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间如流水，一去不复返。可是，在我们同学中间，浪费时间的现象却很严重。
2、你们可知道，一分钟有多么宝贵呀！请听朗诵《匆匆》。

3、假如给你一分钟，你可以拿来干什么？
4、我们一起来体验游戏：金鸡独立。

5、播放“珍惜时间”短片。

6、我们一起看一组数据，就了解一分钟和一秒钟的价值。
7、大家讨论一下《时间论》。

8、请听小合唱：《时间像小马车》。
1、交流珍惜时间的古今中外名人故事
2、说出一些关于珍惜时间、努力学习的名言警句吗？
3、关于珍惜时间、努力学习的古诗句呢？
4、读一读经典的名言警句！

1、辨析下面几个问题。
2、我们怎样赢得更多的学习时间？
3、制定一份时间公约卡。
4、把自己搜集到的珍惜时间、勤奋学习的名人名言作为自己的人生格言，时刻铭记它们，让它们伴随自己走向成功。 
5、请大家一起高歌一曲《真心英雄》
6、总结：时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”让我们每个人从现在做起珍爱生命，珍惜时间，勤奋学习，去开创美好的未来吧！
	猜谜语。
主持人宣布活动开始。
大家讨论：
我们为什么要珍惜时间呢？
生：朗诵《匆匆》
学生汇报实践的结果。

汇报：1分钟你能做些什么？
学生体验游戏“金鸡独立”，并说说有什么感受？
说说你觉得这个故事对你有什么启发吗？

学生读一读。

学生回答：时间对医生来说就是 生命  ，对军队来说就是 胜利  ，对工人来说就是  效益  ，对农民来说就是 产量 ，对学生来说就是 知识  。
小合唱：《时间像小马车》

学生讲述：成语“囊萤映雪”和“凿壁偷光” 、《爱迪生的故事》、《鲁迅的故事》
指名回答。

学生说一说。
齐读名言警句。

学生各自发表自己的观点。
大家讨论后回答。
学生先讨论后回答。

把已经制作好的关于珍惜时间、勤奋学习的卡片，送给你认为需要鼓励的同学，或者是你的好友以共勉。
学生唱歌。
	以谜语的形式激发学生好奇的心理以及兴趣。

通过讨论让学生明白珍惜时间的重要性。

通过短片使学生更加懂得了时间的宝贵。 我们必须抓紧每一分，每一秒， 别让时间从我们的身边溜走。
以古今中外的名人故事为例，使学生知道要珍惜时间。

在辨析中辩是非，明事理。

以公约来约束学生的行为。

通过赠送卡片，与同学互相勉励。

	反思与

重建
	在活动中，同学们通过讨论、谈体会、谈感想、读名言名句等认识到了珍惜时间的重要性，感受到了时间的宝贵性，也懂得了勤学的重要。这次活动的开展，为学生上了生动的一课。相信，今后，我们六（1）班全体同学定会更加珍惜时间，时不我待，把握今天，努力学习，扬帆远航。


