班队活动设计方案

	活动班级
	五（3）
	活动时间
	2015.3

	活动主题
	培育健康心灵，守护生命阳光
	教师
	张 宇

	活动目标

1． 通过本次班队活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。  

2． 让学生在活动中感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍爱生命，憧憬未来，让生活更加美好。

	设计依据

    结合学校“生命教育月”的主题，开展了本次班队活动。学生对于“生命”这个沉重的词理解有点不到位，孩子就认为活着就是生命，但是对于生命蕴含的意义还是有很多的不理解，以及不懂如何去表达对父母的感恩，所以通过活动让孩子能理解其中的奥妙。

	活  动 过 程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	导入
二、

活动过程

三、总结
	猜一猜这个谜语：她像一支离弦的箭，像一只越燃越亮的蜡烛，是一笔留给后代的遗产，是一份来自上帝的礼物，她是最宝贵的。 
人人都拥有自己的生命。那么我们的生命是谁给予的？

是的，父母给予我们生命，没有他们就没有我们。

感谢我们的父母，感谢他们让我们看到这个世界，感谢他们把我们辛苦养大，还给我们一个温暖的家。我们在父母的养育中一天天成熟，在老师悉心的哺育下健康成长。 

我们的成长凝聚着老师的心血、父母的辛劳和祖国对我们的期望。我们应该拥有一颗感恩的心，去感恩所有的所有
听了朗诵后，说说身边最让你感动的事
每个人都只拥有一次生命。那么生命是什么呢?

在生命的历程中，每天大家同样的生活，有人觉得苦不堪言，有人却过得多姿多彩。怎样对待生命，怎样让我们的生命更加精彩？ 

生命是美好的，生命同时又是脆弱的。往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，使它比昙花一现还要短暂。地震、战争、洪水，还有各种意外事故都可能夺去一些人的生命，这都会给他们的家人带来巨大的痛苦。请看一个真实的故事《南安一13岁小女生喝农药自杀》

父母的爱很平凡但也很伟大。给予我们的爱，他们不求回报，唯一的希望就是我们健康快乐成长。我们都应该怀着一颗真诚的心去感恩父母，珍惜父母给我们的爱，它是那么的平凡,却又那么的动人。我们只有珍惜生命，好好学习，好好生活，才能回报父母给我们的爱。
	回答：生命
父母，我们的父母。
诗朗诵《感谢有你》

请几位学生讲述

听配乐散文《生命之歌》

生活需要坚强人的生命只有一次，应该珍惜。

我们要从小培养克服困难、解决问题的能力，要坚强起来。遇到事情自己不能处理的，应当积极去面对，及时主动地告诉家长，告诉老师。

齐唱感恩的心
	激发学生的情感共鸣，让学生有感恩的基调。
通过多种形式的活动，让学生在活动中体会感情，引发情感上的波涛。

通过最后的歌唱提升情感。

	反思与重建
	通过这次活动，我们都深刻体会到生命的重要意义，也懂得了珍惜自己的生命，怀着一颗感恩的心去对待生活，对学习，对待身边的每一个人，每一件事。


