	活动名称：珍爱生命，学会自护自救
	活动日期：2015.3.26

	活动目标：

树立“珍爱生命”的意识，懂得珍惜生命的意义。 

 2．让学生了解安全事故的事例，掌握自救方法，发展自护自救能力。 

3.宣传未成年人自护知识，提高学生生命健康的幸福指数。

	设计依据：

让每一个同学参与，认识到在成长的道路上，可能是阳光洒满心田，一路顺风，也可能是披满荆棘，充满坎坷。通过一系列的节目表演，让我们感悟生命是宝贵的、生命是美好的，同时生命也是顽强和伟大的，所以我们要珍惜生命，憧憬未来，让生活更加光彩

	                                     活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	（一）感受生命
（二）诠释生命
自救知识抢答大赛

（四）运用法律自我保护 
	1．教师谈话，开始主题班会。 

2 .观看纪录片《人体胚胎发育过程》，谈感想。 

 3.小结：生命来之不易，没有重复性，所以我们要珍惜生命。

 1．请小记者报道安全事故的新闻数据，谈感受。     

 2. 情景剧《小巷AB剧》表演。 

天色已晚，一个小男孩从同学家玩耍回来，经过一条小巷，一个黑影跟随在其身后……  

A剧：继续在小巷行走，与不怀好意的人搭话…

 B剧:向人多的地方跑去，逃避这个人…… 

3.看图说话，谈感悟。（校园踩踏事件，安全用电问题，外出安全问题，校车事件，防溺水问题） 

1.准许行人通过人行横道的信号是？ 

2.以下放学路上的哪种行为 可能会给自己带来危险？ 

3.发生地震时，应该怎样做？ 

4.当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是什么？

 5.电器起火时, 要先怎么做？ 

下面关于自然灾害时的自我保护，那种做法是错误的？ 

7.被困在火场时 下列求救方法错误的是？ 

8.如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么？ 

9.火灾现场不正确的逃生方法是？ 

10.在游泳时肌肉抽筋采取自救方法不恰当的是？

1、.法律学习：《中华人民共和国未成年人保护法》中第四十一条 禁止拐卖、绑架、虐待未成年人，禁止对未成年人实施性侵害。 

2.如果有人想侵犯你的身体，请做保护动作，高喊“不要碰我”！ 
	观看纪录片，谈谈自己的感想。

联系生活实际：如果你是这个小男孩，身边出现了不怀好意的人，你有什么方法对付？ 小组讨论 

学生谈谈自己看图后的感悟。

学生分小组进行知识竞赛抢答。
	通过观看影片让学生知道自己的来历，感受生命的来之不易
。

我们要提高警惕，注意安全，学会自我保护。

通过这一环节让学生知道遇到危险情况，我们要沉着冷静，首先想办法自救，再他救。

让学生知道如果有人对你有不良企图，要告诉家长，朋友或老师，学会运用法律自我保护。

	反思与重建
	本节课班队课中学生通过了解安全事故的事例，掌握了自救方法，发展自护自救能力；活动中学生也感悟到生命是宝贵的、生命是美好的，同时生命也是顽强和伟大的，让自己更坚强，要珍爱生命，憧憬未来，让生活更加美好。


