班队活动设计方案

	活动名称
	珍爱生命
	活动日期
	

	活动目标：
知道每个人的生命都是有价值的，应该尊重自身和他人的生命；正确理解生命的涵义，懂得人的生命不仅有时间的长短之分，更有质的差别，知道怎样的生命才更有价值；懂得要提升生命的价值应从点点滴滴的小事做起，从现在做起。

	设计依据：

以活动为起点，引领队员们以实际行动来知道怎样的生命才更有价值；懂得要提升生命的价值应从点点滴滴的小事做起，从现在做起。

	活动过程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、导入
二、认识生命——生命诞生的写真
 

三、理解生命——聆听我们的成长故事
四、珍惜生命——聆听他们的故事
五、生命的质量——同学们的饮食、起居

	师：生命，是一条亘古流长的河，又是一首古老而年轻的歌。古往今来，无数仁人志士用心智解读着生命、诠释着生命。《命运交响曲》，是贝多芬在他完全丧失听力的情况下创作的。面对不幸，贝多芬扼住了命运，谱下了音乐史上光辉的乐章，也奏响了生命的最强音。

    出示小故事：《难忘一位老音乐家》
播放幻灯片：直到一声响亮的婴儿啼哭声后，出现林子详激扬的《生命之曲》
古语云：“身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。立身行道，扬名于世，以显父母，孝之终也。”母爱如海，父爱如山。感恩双亲，是对生命最深的尊重和理解。

播放录像：《2006感动中国——丁晓兵》；图片介绍：2007年4月16日美国历史上最严重的校园枪击案——弗吉利亚理工大学枪击案，最感人的一幕：年届七旬的老教授，关键时刻挺身堵住枪眼。
师：他们告诉我们：怎样对待生命！

人生，因我们对待生命的态度而不同！所以，当自己的生命受到威胁时，绝不轻言放弃；当自己的生命遭遇困境时，定要勇敢面对；当他人感觉无助、生命遭遇寒冬时，尽可能伸出温暖之手；当生命不再完美时，依然肯定、悦纳生命。
给学生介绍当今“健康”的十大标准，让学生逐一对照；列举学生日常生活中危害健康、影响生命质量的“小节”，请同学们对号入座。在一正一反的对照中，让学生领悟：生命的质量，从健康生活开始。
	学生读一读。
学生听音乐
感恩父母，是对生命最深的尊重和理解

让每个学生给生命创作一句“广告词”。此时让每个同学大声的“喊出”自己的生命宣言——生命的“广告词”。
	通过故事导入活动主题，激发了学生的兴趣，调动了学生参与的积极性。

在音乐的熏陶下感受生命的重要
对生命的态度，决定了我们人生的高度

	反思与
重建
	关注生命，热爱生命，这是人类永恒的话题。热爱生命不仅仅是热爱自己的生命，还包括关注他人的生命。这样我们的世界才会更加美好。关爱自己！关爱身边人！



