安全牢记心

吕墅小学  王丽

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是“安全牢记心”。
和煦的春风吹拂着我们的面庞，春光明媚的三月让人神畅，而一个安全文明的校园更会让我们愉快的学习和生活。今天，王老师就给同学们讲一讲平时学习生活中的一些安全常识。

1．做好春季防病。春季是多种传染病流行的季节，要注意个人卫生，勤洗手，勤通风，勤锻炼。既要注意吸收足够的营养和能量，又不能暴饮暴食。

2．在校内不互相追逐打闹，上下楼梯不要拥挤，要注意礼让靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆向下直滑或追逐奔跑。

3．严禁爬高或在走廊护栏上探取东西，大扫除时在没有安全防护措施的情况下，不要探出身去擦外窗玻璃。打扫卫生时，禁止打闹，以防滑倒跌伤。

4．学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，也不要用人体某个部位接触电源，以防触电。不要乱插、私接电源，特别是不要用湿手、湿布去擦电器开关。

明天我们将去参加社会实践活动，同学们将面对许多自己从未接触过的或不熟悉的事情，要保证安全，在这里王老师也想提醒大家注意几点：

1、最重要的是遵守活动纪律，听从老师或导游的指挥，统一行动，不准私自离开集体，独自活动，有事离开要跟带队老师打招呼，经同意后方可离开。
2、参加社会实践活动，要认真听取有关活动的注意事项，什么是必须做的，什么是可以做的，什么是不允许做的，不懂的地方要询问、了解清楚。

3、对活动现场一些电闸、开关、按钮等，不随意触摸、拨弄，以免发生危险。
4、注意在指定的区域内活动，不随意四处走动、游览，防止意外发生。

5、各班集合时排两路纵队，在行走时不准交头接耳，两位同学并排走时要注意交通安全。

6、不得在活动的区域内追逐打闹，不得超越活动的范围爬高或走远（包括登山和在河边、水库边玩水）

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，作到警钟长鸣！让我们携起手来，共同创建一个安全文明的校园。我的讲话到此结束，谢谢大家！

