升旗仪式议程
1、 开场语
甲：尊敬的老师，
乙：亲爱的同学们，
合：大家早上好！
甲：我是主持人（李镇萍）
乙：我是主持人（徐琳）
甲：我宣布：吕墅小学第7周升旗仪式现在开始！
乙：本次升旗仪式，由我们五（4）班承办。
2、 升旗手讲话
甲：请大家以热烈的掌声，欢迎我们五（4）班光荣的升旗手（韩思念）同学讲话。请汤老师为升旗手绶带。
3、 护旗手展示
乙：担任本次升旗仪式护旗手的是（祁镇烨）和（孔维娜）同学。（祁镇烨）同学（课堂上专心听讲，积极思考，领悟力较强，肯刻苦钻研，是个有上进心的男生，。）（敬礼）；（孔维娜）同学（尊敬师长，关心同学，热爱班集体，是老师的得力小助手，她的作文获得了区二等奖的好成绩。）（敬礼）。
四、出旗、奏乐
甲：出旗,请全体师生行注目礼
六、	升国旗，奏国歌
乙：升国旗，奏国歌。请全体老师和一年级的学生行注目礼，请全体少先队员敬队礼。
甲：礼毕。请全体师生唱国歌。领唱：孙雨涵，指挥：王璇
五、	国旗下讲话
乙：我们班展示的主题是《武术伴我成长》。
甲：敬爱的老师们，亲爱的同学们，武术彰显了华夏几千年的文明传承 ，武术孕育了中华儿女世代的英姿飒爽。
乙：武术寄托了中华民族不朽的智慧与创作，武术赋予了中华沃土一番瑰丽神奇。
甲：我们在武术中壮怀远古，我们在武术中志作勇者。
乙：我们在武术中勃发生机，我们在武术中强健体魄。
男：在这阳春三月，桃红柳绿的日子里，我们又将迎来学校一年一度的武术文化节。
甲：在这杨柳依依，春风送暖的日子里，我们又将再次携手共同欢乐、成长。
乙：同学们，武术节在我们学校已经先后举办了十一届，它的名字也一度从武术节，更名为武术健身节，现在又发展为武术文化节。
甲：在这期间，我们学校创设了良好的武术校园氛围，开展了丰富多彩的武术活动，小武娃“晶晶、灵灵”也陪伴我们学习快一年了。 
乙：是啊，武术教育已经在我们学校扎下了深深的根基。我们在课堂上不仅仅要学习武术的基本功和一些基本套路，更要增强健康意识，培养顽强、正气和奋发的激情，锤炼不屈不挠、勇于创新、永不言败、追求胜利的精神品质。
甲：下面就请徐老师宣布第十二届武术文化节活动方案。
乙：武术节的活动真是丰富多彩。我们五（4）班的同学们先给武术文化节热热身。下面请欣赏我们班级带来的《千字文》朗诵表演。
甲：每年武术文化节，我们小精灵武术社团的同学们都是主角。瞧，他们又会给我们带来什么精彩的节目呢？让我们掌声欢迎。
乙：谢谢“小精灵”武术社团的同学们，预祝同学们在今年的常州市中小学生武术比赛中再创佳绩。
甲：下面我们请少先队大队长张佳怡同学给大家宣读“武术文化节倡议书”。
乙：同学们，武术文化节已经拉开序幕，各项活动也正在朝我们招手。欢迎同学们在班主任老师的有序组织下积极参加武术文化节的各项活动。预祝同学们在武术文化节的活动中找到展现自我的舞台，取得优异的成绩。
甲：“养武德  健身心  促素养——吕墅小学第十二届校园武术文化节”开幕式到此结束。下面请王老师进行文明播报。
乙：吕墅小学第7周升旗仪式到此结束，请各班有序退场。
