吕墅小学第  十九  周菜单
	日  期
	菜       单

	周一1.4
	萝卜煨肉

番茄炒鸡蛋

肉片炒白菜

肉片冬瓜汤

	周二1.5
	青椒鸡块

炒青菜

红烧素鸡

番茄鸡蛋汤

	周三1.6
	红烧翅根

家常豆腐

鸡蛋炒花菜
肉丝鸡蛋汤

	周四1.7
	扬州炒饭

肉丝粉丝汤

	周五1.8
	土豆煨肉

手撕包菜

糖醋面筋

豆腐汤


