
班队活动设计方案

	活动班级
	六（2）
	活动时间
	2015年3月9日

	活动主题
	感恩生命，自信成长
	教师
	徐敏

	活动目标
1、了解生命的来源，认识生命的意义，懂得只有珍惜生命、热爱生活，才能快快乐乐、健健康康地成长。让学生敬畏生命，学会感恩。
2、培养学生独立自主地解决困难的能力，以健康的心态正确对待困难和挫折。

	设计依据
生命从哪里来？我们该怎样生活，才能使生命之花开放得更加鲜艳？随着时代的发展，这些重要的人生课题，将越来越多地摆到我们每个人的面前，让我们去思考，去探索。我们需要关于生命的启蒙教育与引领！本设计方案以“珍爱生命，自信成长”为核心理念，以思考与讨论、活动与体验为主要手段，帮助同学们理解生命的意义，呵护生命的尊严，提升生命的品质，实现生命的价值，拥有一个美好的人生。

	教 学 过 程

	活动环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	1、 畅想
生命
二、探讨生命的价值


	1、提出问题：生命是什么?生命是怎样来的?（探知：生命来之不易）

观看图文《我到底从哪里来》，知道一个小生命是如何诞生的。
我们的生命都是在妈妈的“肚子”里开始的。妈妈为了孕育我们承受了许多的磨难，付出了很多的艰辛……

教师小结：生命来之不易，十分宝贵。人的生命只有一次，有人却不珍惜，一念之差就草率地结束了生命，他们这样做会造成什么后果?

1、出示分小组讨论，探讨他自杀的原因是什么?

（如大学生、明星等）

2、想想，我们的英雄是为什么而死的?

（抗非典英雄叶欣、 狼牙山五壮士）
	1、小组交流用具体的例子说说自己在十多年的成长过程中长辈是如何为你操劳，为你战胜疾病而高兴，为你学会走路而欢呼?
2、各组派代表进行全班交流。
1、学生分组讨论交流。

2、各组派代表进行全班交流。
	让学生了解生命的孕育，母亲的辛苦，让孩子们走近生命，感受生命的来之不易。因为有了生命的欢声和笑语，在自然世界我们生活的家园才显得有滋有味、乐意融融。
通过具体事例使学生明白什么是生命的力量、品质与价值。


	三、如何面对困难和挫折


	1、请一名同学讲《轮椅上的霍金》

2、在成长的过程中，你有什么不开心的例子？当你不开心的时候，你是如何解决的？
3、生活中，一个好的心态很重要，好心态可以使你乐观豁达；可以使你战胜面临的苦难；人类几千年的文明史告诉我们，积极的心态、健壮的身体能帮助我们获取健康、知识和幸福。请欣赏武术体操。
	1、讲故事《轮椅上的霍金》

2、小组代表发言，着重谈谈有什么启发和感受。
3、学生先小组交流，再全班交流。
4、学生表演武术体操。
	培养学生独立自主地解决困难的能力，以健康的心态正确对待困难和挫折。我们要以健康的心态面对生活，用自己的热情去维护、浇灌生命之花，不要因生活中小小的不如意而扭曲生命的辉煌，更不能轻言放弃生命的脉搏，任何时候都要乐观开朗。

	四、热爱生活，战胜困难。
	记者：海迪姐姐，你是一个身残志坚的人。你认为，活着是为了什么？
记者：雷锋叔叔，你做过的好事，一火车也装不完，是什么原因促使你这样做的?

桑兰姐姐，从体操少女到残疾人，你是怎样走过来的？
	学生表演：以小记者身份访问张海迪、雷锋、桑兰等人物。


	帮助学生理解生命的意义，呵护生命的尊严，提升生命的品质，做个珍爱生命、热爱生活的快乐人。

	反思与

重建
	    通过这次活动，同学们对于珍爱生命的目标和方式都有了自己的看法，对待如何面对生命中的困难和挫折也受到了新的启蒙，生命是什么并不重要，重要的是生命能发挥其巨大的力量，能通过帮助他人，服务社会去实现其价值！生命教育是一个长期系统的过程，此次班队课容量较大，可以抓住一点深入地展开，发挥学生小组合作优势，激发学生热爱生命、快乐成长的情感。



