
新北区罗溪中心小学大课间活动安排表

                                      （1—3年级）                         2017.9
	星期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天

	一

年

级
	1班
	内容
	短绳
	呼啦圈
	趣味跳跃
	游戏活动
	趣味拍球

	
	
	场地
	田径跑道1
	一楼走廊1
	田径跑道1
	一楼走廊1
	田径跑道1
	一楼走廊1
	田径跑道1
	一楼走廊1
	田径跑道1
	一楼走廊1

	
	2班
	内容
	呼啦圈
	短绳
	游戏活动
	趣味拍球
	趣味跳跃

	
	
	场地
	田径跑道2
	一楼走廊2
	田径跑道2
	一楼走廊2
	田径跑道2
	一楼走廊2
	田径跑道2
	一楼走廊2
	田径跑道2
	一楼走廊2

	
	3班
	内容
	游戏活动
	趣味跳跃
	趣味拍球
	短绳
	呼啦圈

	
	
	场地
	田径跑道3
	一楼走廊3
	田径跑道3
	一楼走廊3
	田径跑道3
	一楼走廊3
	田径跑道3
	一楼走廊3
	田径跑道3
	一楼走廊3

	
	4班
	内容
	趣味跳跃
	短绳
	游戏活动
	趣味拍球
	呼啦圈

	
	
	场地
	田径跑道4
	一楼走廊4
	田径跑道4
	一楼走廊4
	田径跑道4
	一楼走廊4
	田径跑道4
	一楼走廊4
	田径跑道4
	一楼走廊4

	二

年

级
	1班
	内容
	短绳
	仰卧起坐
	拍球
	踢毽
	弹接球

	
	
	场地
	篮球场5
	一楼走廊5
	篮球场5
	一楼走廊5
	篮球场5
	一楼走廊5
	篮球场5
	一楼走廊5
	篮球场5
	一楼走廊5

	
	2班
	内容
	踢毽
	拍球
	仰卧起坐
	弹接球
	短绳

	
	
	场地
	篮球场5
	二楼走廊1
	篮球场5
	二楼走廊1
	篮球场5
	二楼走廊1
	篮球场5
	二楼走廊1
	篮球场5
	二楼走廊1

	
	3班
	内容
	仰卧起坐
	弹接球
	踢毽
	短绳
	拍球

	
	
	场地
	田径场南1
	二楼走廊2
	田径场南1
	二楼走廊2
	田径场南1
	二楼走廊2
	田径场南1
	二楼走廊2
	田径场南1
	二楼走廊2

	
	4班
	内容
	弹接球
	短绳
	拍球
	仰卧起坐
	踢毽

	
	
	场地
	田径场南2
	二楼走廊3
	田径场南2
	二楼走廊3
	田径场南2
	二楼走廊3
	田径场南2
	二楼走廊3
	田径场南2
	二楼走廊3

	三

年

级
	1班
	内容
	羽毛球
	立定跳远
	排球垫球
	仰卧起坐
	乒乓球
	短绳
	联合器械
	踢毽
	篮球运球
	长绳

	
	
	场地
	田径场中1
	二楼走廊4
	田径场中1
	二楼走廊4
	乒乓球区1
	二楼走廊4
	联合器械区
	二楼走廊4
	田径场中1
	二楼走廊4

	
	2班
	内容
	排球垫球
	仰卧起坐
	联合器械
	踢毽
	羽毛球
	立定跳远
	篮球运球
	长绳
	乒乓球
	短绳

	
	
	场地
	田径场中2
	二楼走廊5
	联合器械区
	二楼走廊5
	田径场中2
	二楼走廊5
	田径场中2
	二楼走廊5
	乒乓球区1
	二楼走廊5

	
	3班
	内容
	篮球运球
	短绳
	羽毛球
	立定跳远
	联合器械
	长绳
	乒乓球
	仰卧起坐
	排球垫球
	踢毽

	
	
	场地
	田径场中3
	三楼走廊1
	田径场中3
	三楼走廊1
	联合器械区
	三楼走廊1
	乒乓球区1
	三楼走廊1
	田径场中3
	三楼走廊1

	
	4班
	内容
	排球垫球
	短绳
	乒乓球
	立定跳远
	篮球运球
	长绳
	羽毛球
	仰卧起坐
	联合器械
	踢毽

	
	
	场地
	田径场中4
	三楼走廊2
	乒乓球区1
	三楼走廊2
	田径场中4
	三楼走廊2
	田径场中4
	三楼走廊2
	联合器械区
	三楼走廊2


新北区罗溪中心小学大课间活动安排表

                                      （4—6年级）                         2017.9
	星期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天
	晴天
	雨天

	四

年

级
	1班
	内容
	羽毛球
	垫上运动
	排球垫球
	踢毽
	运球
	接力跑
	长绳
	立定跳远
	手柄排球
	短绳

	
	
	场地
	田径场北1
	三楼走廊3
	田径场北1
	三楼走廊3
	田径场北1
	三楼走廊3
	田径场北1
	三楼走廊3
	田径场北1
	三楼走廊3

	
	2班
	内容
	长绳
	立定跳远
	羽毛球
	短绳
	排球垫球
	踢毽
	手柄排球
	垫上运动
	运球
	接力跑

	
	
	场地
	田径场北2
	三楼走廊4
	田径场北2
	三楼走廊4
	田径场北2
	三楼走廊4
	田径场北2
	三楼走廊4
	田径场北2
	三楼走廊4

	
	3班
	内容
	排球垫球
	踢毽
	长绳
	立定跳远
	手柄排球
	短绳
	运球
	垫上运动
	羽毛球
	接力跑

	
	
	场地
	田径场北3
	三楼走廊5
	田径场北3
	三楼走廊5
	田径场北3
	三楼走廊5
	田径场北3
	三楼走廊5
	田径场北3
	三楼走廊5

	五

年

级
	1班
	内容
	乒乓球
	篮球
	排球
	羽毛球
	篮球
	乒乓球
	跳绳
	羽毛球
	实心球
	羽毛球

	
	
	场地
	乒乓球区2
	馆篮球场1
	排球场1
	馆羽毛球场
	篮球场1
	馆乒乓球区
	篮球场2
	馆羽毛球场
	排球场1
	馆羽毛球场

	
	2班
	内容
	乒乓球
	篮球
	跳绳
	乒乓球
	乒乓球
	羽毛球
	实心球
	羽毛球
	篮球
	乒乓球

	
	
	场地
	乒乓球区1
	馆篮球场2
	篮球场1
	馆乒乓球区
	乒乓球区2
	馆羽毛球场
	排球场1
	馆羽毛球场
	篮球场2
	馆乒乓球区

	
	3班
	内容
	实心球
	羽毛球
	篮球
	篮球
	排球
	乒乓球
	乒乓球
	篮球
	跳绳
	羽毛球

	
	
	场地
	篮球场1
	馆羽毛球场
	篮球场2
	馆篮球场2
	排球场1
	馆乒乓球区
	乒乓球区2
	馆篮球场1
	篮球场1
	馆羽毛球场

	
	4班
	内容
	篮球
	羽毛球
	乒乓球
	乒乓球
	篮球
	羽毛球
	排球
	篮球
	乒乓球
	羽毛球

	
	
	场地
	篮球场2
	馆羽毛球场
	乒乓球区2
	馆乒乓球区
	篮球场2
	馆羽毛球场
	篮球场1
	馆篮球场2
	乒乓球区2
	馆羽毛球场

	六

年

级
	1班
	内容
	排球
	羽毛球
	接力往返跑
	篮球
	篮球
	篮球
	排球
	乒乓球
	羽毛球
	乒乓球

	
	
	场地
	羽毛球场
	馆羽毛球场
	篮球场3
	馆篮球场1
	篮球场4
	馆篮球场1
	排球场2
	馆乒乓球区
	羽毛球场
	馆乒乓球区

	
	2班
	内容
	羽毛球
	乒乓球
	羽毛球
	乒乓球
	排球
	羽毛球
	篮球
	羽毛球
	篮球
	乒乓球

	
	
	场地
	篮球场3
	馆乒乓球区
	羽毛球场
	馆乒乓球区
	排球场2
	馆羽毛球场
	篮球场4
	馆羽毛球场
	篮球场4
	馆乒乓球区

	
	3班
	内容
	篮球
	乒乓球
	排球
	羽毛球
	接力往返跑
	乒乓球
	排球
	乒乓球
	接力往返跑
	篮球

	
	
	场地
	篮球场4
	馆乒乓球区
	排球场2
	馆羽毛球场
	篮球场3
	馆乒乓球区
	羽毛球场
	馆乒乓球区
	篮球场3
	馆篮球场2

	
	4班
	内容
	排球
	乒乓球
	篮球
	羽毛球
	羽毛球
	篮球
	接力往返跑
	乒乓球
	实心球
	篮球

	
	
	场地
	排球场1
	馆乒乓球区
	篮球场4
	馆羽毛球场
	羽毛球场
	馆篮球场2
	篮球场3
	馆乒乓球区
	排球场2
	馆篮球场1


