我们是快乐一夏的的灵溪娃 

           ——2016年罗溪中心小学“灵溪娃”暑期生活安排
一、指导思想
根据常州市教育局《关于开展“七彩的夏日”2016年常州市中小学生暑期活动的指导意见》文件精神，并结合我校实际，我校少先队大队部为大家作了如下安排：

二、活动安排
（一）做快乐学习的灵溪娃
1、不忘学习，温故知新。
（1）暑假期间，每天抽时间复习一下功课，认真完成暑假作业和 “一起作业网”的英语暑假作业包

（2）另外，练就一手好字。合理安排时间，积极进行书法练习，一、二年级同学每天至少练习20分钟硬笔字（用田字格本），三～六年级每天至少练习30分钟钢笔字（用方格本）。
（3）阅读课外书籍（语文、英语），做好读书笔记。（摘录好词佳句，写一些读后感）

（4）寻找身边的数学，开展一次有意义的数学实践活动，并且以数学小论文的形式把它记录下来。

（5）制作一张英语小报，写两篇英语日记。
（6）指导一两位低年级的小朋友完成暑假作业。
2、沐浴书香，快乐成长。
（1）古诗文知识大赛。

围绕“亲近国学，诗韵词风”，学生暑假期间，阅读经典和古诗文知识比赛活动，开学后9月20日起登陆自主学习网（www.zizhuxuexi.cn）参加活动（细则详见网站主页）。
（2）书评大赛。

围绕“快乐暑假 快乐阅读”选择一本自己喜爱的图书，进行深度阅读，撰写书评并推荐给其他爱书的小伙伴，通过微信、网站参与评选分享活动。参赛方式：一种是关注常州新华书店微信服务号（czxhbook）,点击“书评大赛”栏目，并上传作品。请注明学校、班级、作者及联系方式，文章体裁不限，字数在300-500字。（获奖名单将通过市属新闻媒体、新华书店微信号等公布）
（3）“好书伴我成长”读书征文活动。

活动要求：围绕推荐书目（书目详见第4页）和年度读书活动主题“阅读，成就美丽梦想”，撰写“读书故事”，应征文章题目自拟。小学组600字左右，除诗歌外体裁不限。（开学时，现4—5年级各中队各上交5篇优秀征文。）
（二）做快乐生活的灵溪娃
 1、自力更生。一个自然村或者同一社区的5—7人组成一个活动小组，每天到一个小组成员家烧饭做菜。在去之前，每位队员必须先准备自己要烧的一个菜，最好是自己到菜场去买或自己家田上的。家里要有一个大人在旁协助，注意安全。2、“今天我当家”，安排好全家的饮食开支，待人接物，处理家务。

2、拥抱自然。组成假日小队，参与社区志愿者服务，可以帮忙打扫楼道，绿化带捡垃圾，保护周边绿色环境，向社区群众宣传资源回收、再利用的好处，积极建议大家垃圾分类，争做“绿色小卫士”。也可以为军属、留守儿童、孤寡老人送温暖, 围绕学校的“日行一善”活动，写一篇行善日记。

3、技能训练。在完成学科学习的同时，不要忘了培养自己的兴趣爱好。如棋类学习、书法、绘画、舞蹈、乐器、手工制作等，还可以自主选择参观瞿秋白纪念馆、常州博物馆、常州市青少年活动中心等德育实践基地，全面提高自己的素质。
4、实践体验篇。 1、开展“走近创客，体验创新”活动，采访身边的创业者或者能人，作好访问记录。2、小龙人爱家乡  红领巾正飘扬”系列活动之——“我眼中的新常州” 第十二届常州市少年儿童书信（画信）文化活动。围绕本次活动主题，开展“我眼中的新常州”书信活动。队员把发现和感受常州在改革建设取得的巨大成就，通过书信、绘画的方式，书写亲身经历或发生在身边的常州新变化。9月20日前向组委会办公室报送优秀参赛作品（含写信、画信）及优秀作品指导老师。（现3-5年级） 

5、完善生活。1、坚持每天参加体育健身活动至少一个小时。2、跟父母谈谈自己新学年的学习计划。3、让父母谈谈对你新学年生活、学习上的要求，做好记录；4、提出新学年你在学习、生活上对父母的要求；你有什么困难，怎样解决；制定方案；写好解决的经过和总结。
（三）做幸福安全的灵溪娃
口号：安全过暑假，幸福一家人。

内容：

1、注意上网安全。正确利用网络学习，不痴迷网络游戏。注意保护视力，不长时间连续看电视、看书、用电脑。交通安全：不横过马路、过马路左右看，不闯红灯，未满12周岁学生不骑车上街。
2、注意生活安全。安全使用煤气、电器，不暴饮暴食，不在危险的地方玩耍。要加强自我保护意识，未经大人同意不擅自外出，不走僻静小路，不随便乘车，不随便与陌生人交谈，不接受陌生人的东西，不去营业性娱乐场所。
3、注意活动安全。暑期气温较高，提醒同学们千万不能私自下河塘游泳、洗澡或到江边戏水、玩耍，这样的危险举动可能会造成溺水死亡事故，严重的后果不堪设想。如果要下水游泳一定要有家长陪同。如果发现有人溺水，不要冒然下水营救，应立即大声呼唤成年人前来相救。

三、活动要求

1、各中队要围绕学校制定的“七彩活动，快乐一夏”暑期活动计划，认真做好宣传、动员、布置工作。

2、开学第一周，请各中队收齐以下活动材料上交少先队：
（1）“好书伴我成长”读书征文，现4-5年级各中队择优上交3份；
（2）行善日记，现3-5年级各中队择优上交5份；
（3）“我眼中的新常州”书信（画信）优秀作品，现3-5年级各中队择优上交5份；
（4）书法练习本，现1-5年级各中队择优上交5份。         

希望全体少先队员牢记安全，讲究文明，快快乐乐过暑假，平平安安返校园！ 

罗溪中心小学少先队大队部

  2016.6.30          
附：

2016年暑假读书活动推荐书目（小学部分）
	年级
	书名
	作者
	版别
	定价

	一、二年级（注音版）
	犟龟（绘本）
	（德）米切尔.恩德
	二十一世纪
	25.00 

	
	淘气包日记①：马戏团的秘密
	（意）万巴
	春风文艺
	19.00 

	
	很大很大.很大很大的胡萝卜
	汤汤
	少年儿童
	20.00 

	
	红鞋子
	汤素兰
	天天
	18.00 

	
	傻狗温迪克
	(美)迪卡米洛
	新蕾
	19.00 

	
	我是肥天鹅
	(台湾)李光福
	未来
	18.80 

	
	暑假乐事多-阳光女生杜小默
	葛欣
	大连
	19.80 

	
	二年二班小茉莉
	韩青辰
	万卷
	18.00 

	
	水孩子
	（英)金斯利
	安徽少儿
	17.80 

	
	十万个为什么（儿童版）
	格林图书
	上海人美
	24.80 

	三、四年级
	中国古代寓言故事
	本书编写组
	江苏科技
	20.00 

	
	怎么对付一只鹰（曹文轩作品萌萌鸟系列）
	曹文轩
	中国少儿
	15.00 

	
	婷婷的树
	金波
	江苏少儿
	20.00 

	
	亲爱的汉修先生
	（美）克莱瑞
	新蕾
	16.00 

	
	弯弯的辛夷花
	张之路
	天天
	20.00 

	
	流浪狗之家
	(美)邓肯
	南海
	21.50 

	
	擒贼记-花山少年3人组(1)
	(日)那须正干
	二十一世纪
	16.00 

	
	神奇的一年
	（美）汉克斯
	天天
	16.00 

	
	尼尔斯骑鹅历险记
	（瑞典）拉格洛夫
	江苏科技
	20.00 

	
	藏在闹钟里的秘密-课外侦探组系列校园探案小说(1)
	谢鑫
	河北少儿
	14.80 

	
	我的时间去哪儿了
	本书编写组
	安徽少儿
	15.00 

	
	奇妙的秘密--希利尔讲世界地理
	（美）希利尔
	浙江教育
	16.50 

	五、六年级
	森林里的小火车（2015中国好书）
	彭学军
	二十一世纪
	18.00 

	
	西顿动物故事
	（加）西顿
	广西师大
	25.00 

	
	大熊的女儿
	麦子
	大连
	22.00 

	
	伴随小学生成长的感恩故事
	本书编写组
	江苏科技
	20.00 

	
	做个快乐的小书虫-阅读习惯
	本书编写组
	安徽少儿
	18.00 

	
	草房子
	曹文轩
	江苏少儿
	18.00 

	
	鲁滨孙漂流记
	（美）鲍姆
	江苏科技
	20.00 

	
	嘘.别提爱丽丝
	(西)阿尔伯雷达
	新蕾
	25.00 

	
	意林（少年版）合订本
	《意林》杂志社
	《意林》杂志社
	17.80 

	
	寻找名家名作（中国篇）
	陈智文
	人民邮电
	24.80 

	
	险境救命食物--贝尔写给你的荒野求生少年生存百科
	（英）贝尔·格里尔斯
	接力
	39.60 

	
	小灵通漫游未来
	叶永烈
	少年儿童
	25.00 


