
生活自理能力学习故事
观察对象：周梓溪

背景：午睡之后起来穿背心需要扣扣子
时间：12月23日
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现在已经进入深冬了，温度降低到零下几度了，孩子们从学会穿套头衫到现在又学习扣扣子，孩子们都不亦乐乎，在生活自理能力方面的能力提升了很多。昨天我们和孩子一起学习了扣扣子，扣扣子有两种情况，有的是扣进洞洞里的扣子，有的是按扣式的扣子。周梓溪他每天外套里面都会穿一件背心，背心上面扣子就是按扣式的扣子，有的小朋友在学扣扣子的时候，对按扣式的扣子比较好学，一下子就按进去了。周梓溪在昨天学习扣扣子的时候，扣子扣得错开了，不整齐，但是他把扣子倒是扣进去了，对上下扣齐没有掌握好，让周梓溪回家在多加练习一下。这天周梓溪起床之后，站在一边在扣他的扣子，于是我走了过去静静地看着周梓溪学会正确地方式扣扣子没，结果令我很惊讶，他很有顺序的从上到下扣下来，，一个一个对好了扣进去。
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因为周梓溪起床之后穿衣服的时候，已经有点晚了，其他小朋友都在吃点心了，但是周梓溪为了扣好他的扣子，坚持完成他的扣扣子。周梓溪学会了扣扣子，而且掌握了正确的方法，的确是很不容易。事后，我与周梓溪进行了交流，原来周梓溪在幼儿园学习的关于自理能力方面的事情，回去每天都会练习，直到他学会了。我听了之后，更是惊讶，对于这样一个在小班的上学期的孩子来说，能够坚持下来，是一件很不容易的事情。
分析：

    周梓溪从这次在家每天练习学习扣扣子，让我看到了周梓溪做一件事能够坚持下去，这是作为小班的孩子平常是很难做到的，而且周梓溪在学习的扣扣子的过程中还是比较艰难的，他一开始扣扣子不能够上下对齐，但是回家后经过自己的坚持努力练习扣扣子，有着一种不放弃的精神，像这样做事有不放弃的精神，在今后的一日生活中也可以培养周梓溪这样的一种精神。

