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	项目摘要（500字以内）

	水，是生命之本，是人体不可或缺的成分，有助于血液流动、体温调节、营养物质的消化和吸收等的正常进行。但是随着社会的不断进步与发展，生活水平的不断提高，人们喝的水已经不再局限于往日的凉白开了，很多的家庭都在饮用纯净水、矿泉水. . .. . . 面对这么多的选择， 我们应该喝怎样的水才有利于身体健康？ 很多小学生对于饮水还存在以下问题：1、不喝白开水，饮料或豆奶制品代之；2、感到口渴了才喝水。3、爱喝有味道的果汁和饮料。4、大口大口猛喝水。
有鉴于此， 我们决定从身边的“饮水” 入手， 开展饮水与健康问题的研究。我们课题组确定以“寻找健康饮用水”和“探索健康饮水方法”作为我们研究的方向，引导同学们对饮用水做出正确的选择。 
    1、了解小学生对安全饮用水知识的认知及饮水习惯，为开展针对性的健康教育提供依据。
 2、通过调查问卷、上网、书籍查阅等形式掌握确切资料，了解小学生的饮水状况和饮水对身体健康的影响，掌握收集信息的基本方法并能运用这些方法解决实际问题。使学生收集整理资料的能力和良好的团队协作精神得到培养。 
3、在活动中注重发挥每个学生的特长，尊重学生的想法，充分发挥学生的自主性，以培养学生自主学习的能力。  
4、让学生通过自主参与学习活动，获得亲身体验和产生积极情感，提高发现问题和解决问题能力。
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健康从水开始
------水资源课题研究报告
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学校：常州市新北区孟河实验小学
班级：五（1）班
指导老师：恽金花 肖媛媛
组长： 郑烨琛
组员：周芝妍 周玥 谭熙雯 钱佳怡 石力 潘晓娴 周雅琴 
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常州市新北区孟河实验小学 五（1）班 郑烨琛
1、 研究背景：
水，是生命之本，是人体不可或缺的成分，有助于血液流动、体温调节、营养物质的消化和吸收等的正常进行。但是随着社会的不断进步与发展，生活水平的不断提高，人们喝的水已经不再局限于往日的凉白开了，很多的家庭都在饮用纯净水、矿泉水. . .. . . 面对这么多的选择， 我们应该喝怎样的水才有利于身体健康？ 很多小学生对于饮水还存在以下问题：1、不喝白开水，饮料或豆奶制品代之；2、感到口渴了才喝水。3、爱喝有味道的果汁和饮料。4、大口大口猛喝水。
有鉴于此， 我们决定从身边的“饮水” 入手， 开展饮水与健康问题的研究。我们课题组确定以“寻找健康饮用水”和“探索健康饮水方法”作为我们研究的方向，引导同学们对饮用水做出正确的选择。 
2、 研究目标和意义：
    1、了解小学生对安全饮用水知识的认知及饮水习惯，为开展针对性的健康教育提供依据。
    2、通过调查问卷、上网、书籍查阅等形式掌握确切资料，了解小学生的饮水状况和饮水对身体健康的影响，掌握收集信息的基本方法并能运用这些方法解决实际问题。使学生收集整理资料的能力和良好的团队协作精神得到培养。 
    3、在活动中注重发挥每个学生的特长，尊重学生的想法，充分发挥学生的自主性，以培养学生自主学习的能力。  
4、让学生通过自主参与学习活动，获得亲身体验和产生积极情感，提高发现问题和解决问题能力。
三、人员分工及研究计划 
    整个过程分组分阶段进行，总体分为四个阶段。
    第一阶段确定研究专题。
    第二阶段指导研究方法。(拍摄有关照片、上网或去图书室查阅资料、实地考察、开展问卷调查、访问有关部门和当地专家。)
    第三阶段分组实践、探究。(编排小组，合理分工；宣布活动要求；制订活动计划、活动准备和活动的方法、途径等。)
第四个阶段成果总结与汇报。（根据收集的资料、数据、图片和调查的问卷等资料撰写活动报告，并构想独特的汇报形式，准备交流汇报并向老师和同学展示。）
    在老师的帮助下，经过我们小组成员的共同讨论，制定了如下的“实践活动计划”。我们列出了要研究的内容和相应的研究方法，并进行了合理的分工，还充分考虑了活动过程中的许多注意点。
综合实践活动计划表
	我们的小组名：   蒲公英小队
	我们的口号
	我实践，我成长

	组长：郑烨琛
	组员：周芝妍 周玥 谭熙雯 钱嘉怡 石力 潘晓娴 周雅琴

	我们的课题名称
	健康从水开始

	研究的理由
	随着社会的不断进步与发展，生活水平的不断提高，人们喝的水已经不再局限于往日的凉白开了，很多的家庭都在饮用纯净水、矿泉水等 面对这么多的选择， 我们小学生应该怎样喝水、喝怎样的水才有利于身体健康？所以我们决定从身边的“饮水”入手，开展饮水与健康问题的研究，引导同学们对饮用水做出正确的选择。

	研究
内容
和研究方法
	研究阶段
	研究内容
	活动时间
	研究方法

	
	第一阶段
	确定研究专题
	
	上网查找、实地考察

	
	第二阶段
	指导研究方法
	
	拍摄有关照片、上网或去图书室查阅资料、实地考察、开展问卷调查、访问有关部门和当地专家。

	
	第三阶段
	分组实践、探究
	
	问卷调查、实地采访、实地考察

	
	第四阶段
	成果总结与汇报
	
	收集资料

	
	供参考研究方法：  1.问卷调查   2.采访、访问   3.实地考察……

	我们可能遇到的问题及解决方法
	1．采访对象不在。可以进行事先约定等。

	
	2．有关方面的技术问题。需要老师、家长、医生等配合。

	我们预期的成果
	了解小学生对安全饮用水知识的认知及饮水习惯，为开展针对性的饮水健康教育提供依据。

	成果的表达形式
	结题报告、论文、体会、文字、图片、图像等。


    本次研究我们主要采用了实地考察、问卷调查和随机访谈等方法。在学校范围内对同学进行问卷调查，在校外对部分家长进行访谈，到孟河人民医院虚心听取医生叔叔的意见。最后，我们对所得的资料进行整理分析，提出一些建议。
    研究的中心环节为实践探究环节，在老师的指导下，我们研究组的学生将从以下几个方面进行实践探索。第一阶段：小组成员通过书籍查阅、上网查找等形式收集“健康饮水”相关知识，为后面调查问卷的撰写和家长采访作基础。第二阶段：对全校2200名学生对“健康饮水”知识、自身饮水习惯进行调查问卷，对部分学生家长进行采访。 第三阶段：对学生问卷调查、家长采访得到的数据、资料进行统计和整理，同时听取医生关于小学生饮水的建议。第四阶段：提出解决问题意见和建议。将调查的情况及收集资料的体会以日记的形式记下来，制成统计表和统计图，拟定倡议书并分发倡议书。第五阶段：撰写调查报告。
实践活动具体分工如下：
	时间
	研究内容
	负责学生

	第一阶段
	书籍查阅、上网查找、 收集资料
	郑烨琛 周玥

	第二阶段
	问卷调查、家长采访、实地调查
	谭熙雯 钱嘉怡

	第三阶段
	数据统计、资料整理与分析
	石力 潘晓娴

	第四阶段
	提出解决问题意见和建议
	周雅琴 郑烨琛

	第五阶段
	撰写调查报告
	周芝妍


四、活动内容与过程
（一）了解饮水和健康的关系
饮水知信行问卷
第一部分   安全饮用水基本知识（判断题）
1、目前，我国生活饮用水中使用的消毒剂绝大部分是含氯消毒剂（）
2、可乐、雪碧等都属于碳酸饮料（）
3、自来水有时发黄的主要是由输送自来水的金属管道锈蚀所造成（）
4、成年人每天的饮水量一般为2升左右（）
5、水烧开后再沸腾2-3分钟左右最好（）
6、可乐、雪碧等饮料完全可以替代饮用水（）
7、自来水长时煮沸、反复煮沸或长时放置后，仍然可以正常饮用（）
8、自来水是经过消毒的，从水龙头里放出来不用烧开可以直接喝（）
9、晚上睡觉前喝水会应影响睡眠，所以晚上睡觉前不要喝水（）
10、夏天或运动后，大量出汗，应该快速并大量地喝水（）
11、只要在日渴的时候喝水就可以，不渴的时候就不需要喝水（）
本次调查共发出调查问卷850份，回收问卷835份。调查结果统计如下：
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	对
	96%
	90%
	100%
	76%
	90%
	82%
	42%
	35%
	79%
	97%
	34%

	错
	4%
	10%
	0%
	24%
	10%
	18%
	58%
	65%
	21%
	3%
	66%


第二部分   饮水习惯调查
一、单选题
1、 在家里饮水的主要类型是（）
A、 自来水   B、桶装水   C、其他
2、 在学校饮水主要来源是（）
A、 学校提供的水    B、从家里带来的水   C、其他
3、 是否经常喝雪碧、可乐等碳酸性饮料（）
A、 从不喝    B、偶尔喝  C、每个星期喝   
4、 什么情况下喝水（）
A、 定时喝  B、渴了喝  C、需要提醒才喝
5、 你最喜欢喝的是（）
A、 奶类、豆浆、果汁  B、白开水、纯净水 C、碳酸饮料、茶类饮料
6、 在（）喝白开水最多
A、 学校   B、家里    C、公共场合
7、 你一天的饮水量（）
A、1L    B、2L   C、3L  
8、 你认为喝（）最健康
A、奶类、豆浆、果汁、碳酸饮料、茶类饮料  B、矿泉水、纯净水 C、白开水
本次调查共发出调查问卷1200份，回收问卷1188份。调查结果统计如下：
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	A
	72%
	82%
	9%
	13%
	45%
	7%
	89%
	5%

	B
	19%
	12%
	32%
	54%
	9%
	91%
	2%
	87%

	C
	9%
	6%
	59%
	33%
	46%
	2%
	9%
	8%


（二）奶类、豆浆、果汁、碳酸饮料、茶类饮料与人体健康 
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1、碳酸饮料的危害
（1）对牙齿不好有专家指出，碳酸饮料与一般的饮料相比，其对牙齿的危害是后者的3倍和11倍，特别是瓶装柠檬茶和可乐对牙齿的危害最大，因为这些饮料一旦进入口中与牙齿接触，就会分解钙质，进而侵蚀到牙齿的珐琅质，有牙医建议，如果一定要喝碳酸饮料的话，就尽量用吸管饮用，因为这样可以减少饮料与牙齿接触的时间，还有饮完后一定要用清水漱口。
（2）对胃不好有胃病的人要注意了，健康专家提醒你，长期饮用碳酸饮料会对你的胃增加更大的负担。
（3）运动后不要饮用碳酸饮料吗，很多人会在剧烈运动后都会买一瓶冰冰的碳酸饮料，冰的碳酸饮料只可以解决你一时的口渴问题，甚至还会越喝越渴，而且碳酸饮料的糖分较多，有时还会分解你身体内的水分，对身体有非常大的危害，建议运动后还是选择白开水。
（4）易导致肾结石，因为喝碳酸饮料是会影响消化的，而且产生肾结石的机率也比较大。
（5）容易导致骨质疏松，碳酸饮料大部分的成分都是含有磷酸的，一般人们在饮用的时候不会在意，但是这种有害的物质会慢慢地影响你的骨骼，特别提醒未成年的青少年们少喝这些碳酸饮料。
2、奶茶的危害
（1）反式脂肪酸的危害大，奶精主要是植脂末、植脂乳做成的，它在制作过程中是不加任何牛奶的，只是在植物油中，加入了水和各种添加剂混合，经过调配、乳化、杀菌和干燥之后，制作成类似牛奶的东西。奶精中所含的反式脂肪酸不易被人体消化吸收，长期在体内的积累，就会促使肥胖的发生。反式脂肪酸还含有较高的热量和胆固醇，对人体有很大的危害。同时还会增加血液的粘稠度，对记忆力有一定的损害。
（2）常喝屯脂肪，多喝奶茶对人体有很多坏处，奶茶是高糖、高油、高热量，没有营养价值可言，算一种垃圾食物。奶茶加的奶精，多由椰子油制成，喝多了容易发胖，脂肪容易堆积在肚子上，形成中广体形。
（3）影响幼儿智力发育，珍珠奶茶中的香精和色素虽是按照国家食品添加剂标准添加的，但喝多了就有危害。尤其是幼儿。特别是对孩子智力发育和行为健康。
（4）容易患上慢性病，椰子油中含大量饱和脂肪酸，会加速体内制造胆固醇，血脂肪也会急速上升，形成血管硬化，长期大量饮用，容易罹患高血压、糖尿病等慢性病。
曾有统计数字显示，大量饮用奶茶超过三个月，血脂肪及胆固醇都会升高。茶只是油和糖的结合，因为奶精并非牛奶制成品，奶茶中又有大量糖分，几乎不含钙还对身体有很大的伤害。奶茶最好不要天天喝，一周顶多喝个一、两杯解个馋即可。所以说奶茶不能多喝。
3、果汁的危害
（1）果汁会让你贫血，果糖还会阻碍人体对铜的吸收。而铜的缺乏将会影响血红蛋白的生成，从而导致贫血。爱因斯坦医学中心对100多例贫血儿童进行回顾性调查发现，其中80%以上有饮用果汁的嗜好。嗜饮果汁饮料儿童的体格发育呈现两极分化，要么过瘦，要么过胖。由于果汁型饮料中糖分含量过高，儿童饮用后可从中获得不少热能，从而影响进食正餐。长此下去，必然造成蛋白质、某些维生素、矿物质和微量元素摄入不足，影响体格和智力发育。
（2）人工色素影响智商，无论是果味饮料，还是低浓度果汁饮料，都会使用人工色素——鲜艳的颜色会让消费者在观感上将饮料与水果联系起来，当果汁含量少到不足以让饮料有着缤纷的水果色彩时，廉价的人工色素是最好的选择。而人工色素对人体，尤其是儿童的伤害，在现代营养学上，早有研究。过量色素进入儿童体内，容易沉着在他们未发育成熟的消化道黏膜上，引起食欲下降和消化不良，干扰体内多种酶的功能，对新陈代谢和体格发育造成不良影响。
（3）热量高过汽水，据美国媒体报道，越来越多医生、科学家和公共卫生官员认为，多喝纯天然果汁未必对健康有益。喝天然果汁引发的肥胖现象，跟喝可乐等汽水以及糖精酒类饮品，没什么差别。一杯果汁把多份水果的糖分综合起来。如果按同等分量来计算，果汁所含的卡路里甚至高过汽水。
（4）8天就让你依赖甜饮品，有专家担心，喝大量甜饮的孩童会让他们长大后偏爱甜食。荷兰一项2004年的研究发现，8到10岁的孩童在连续8天饮用含糖分的橙汁后，更偏爱较甜的饮品。他们也因为习惯了橙汁的甜味而喝得更多。
（5）更易增加脂肪堆积，果汁含有大量果糖。专家指出，摄取大量果糖会增加患心脏病和2型糖尿病的几率，因为果糖比葡萄糖更容易被肝脏转化为脂肪。不少研究报告显示，果汁有益健康，并能降低体重。2008年，一项针对3618名2到11岁的孩童进行调查发现，每天喝至少6安士(约177毫升)果汁的孩童，体重比那些完全不喝果汁的孩童轻，体内也有更多维他命和矿物质。但是，许多专家认为，这数据只是反映了果汁和健康饮食之间的相关性，而非因果关系。专家说：喝更多果汁的孩童更有可能吃早餐，而吃早餐的孩童，体重比不吃早餐的孩童更轻。
同样，奶制品、乳制品、茶类等饮料都有同样的问题，对身体健康非常不利。
（三）纯净水及矿泉水与人体健康 
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调查表明，学生对于饮用水和健康的关系并不了解，越90%的学生认为矿泉水和纯净水是最健康的饮用水，那究竟是不是这样呢？
近年来，市场上各种品牌的矿泉水、纯净水和净水器不断增加，究竟喝什么水有益身体健康，己是人们非常关心的一件大事。 一方面，市民对自来水的质量持有怀疑，甚至害怕生产自来水过程中使水混有一些有毒气体,认为纯净水和矿泉水更有益身体健康。一方面，专家认为当今市场上的纯净水和矿泉水是不必要的高消费产品，甚至过纯的水对人体有害,呼吁市民喝自家水。 
那么,到底我们应该饮用什么样的水呢？矿泉水是日常生活中所必要的吗？水是不是越纯越好？自来水真的对人体有害吗？
矿泉水与纯净水的最大区别，在于水源不同。真正的矿泉水取之于深层地下承压水，水中含有人体所需要的矿物质和微量元素。而纯净水则是利用城市自来水或自备井水，经过反渗透膜技术净化处理，使水变得非常纯净，不含任何细菌和水之外的其它物质。 
到底含有矿物质的水好，还是不含其他任何物质的水好？我组从搜集的资料中发现了以下冲突观点。 
提倡饮用矿泉水 的专家认为，一个人每天都要喝 2 公斤以上的水，水是最好的溶剂，矿泉水中富含多种有益于健康的成分应充分利用。而纯净水虽然除去了一切有害物质，但同时也去除了水中有用的东西。特别是纯净水具有极强的溶解能力，人在大量饮用纯净水之后，人体内的营养物质和微量元素就会迅速溶于水中，然后通过肾脏白白地排出体外，所以，喝过于纯净的水并不好。特别是常喝纯净水，对儿童影响更大。目前，许多城市己发出通知，禁止中小学生喝纯净水，以保证这些正在发育的儿童体内的微量元素和营养物质不遭流失。 倡导饮用纯净水 的专家则说，饮水主要是解渴，而纯净水是最好的饮品。纯净水具有极强的溶解与渗透能力，在补充体内水份的同时，还能清除体内的毒素和杂质，使一些积存于体内的有害物质排泄出去。 
他们认为，人体所需要的营养成分和微量元素不必依赖于水，完全可以从食物中获取。食物中各种微量元素的含量远远高于水，如一杯桔子汁中所含的矿物质超过400杯矿泉水；1克黑木耳等于10杯矿泉水所含的铁值。矿泉水中的微量元素是微不足道的，而溶于水中的有害物质却能使人致病。  
两方专家说的固然有道理，然而，结合当今时代背景，严重的环境污染已使许多深层地下水也溶进了有害物质，如水源不好，矿泉水"先天不足"，很难达到生饮标准。再结合我们所学过的关于硬水"的知识，我们知道水并非含有矿物质越多就越好。长期饮用硬度过高或过低的水都不利于人体健康。而纯净水虽然很纯，但许多营养学家认为，纯净水一旦启封或密封不严与空气接触，24小时之内就会孽生细菌。再者，过多的饮用纯净水会导致人体需要的微量元素流失，更何况目前市场上销售的饮用水的质量大多存在问题。
（四）自来水真的有害人体健康吗？ 
现在人们谈到饮用自来水 会 "心有余悸",主要是因为害怕自来水生产过程中未能除尽水中的杂质及微生物,又害怕净水过程中混入了一些有毒气体。基于此，我组成员先着手了解自来水的生产过程。 
1、 自来水是如何生产的？ 
众所周知，由于自然因素和人为因素，原水里含有各种各样的杂质。从给水处理角度考虑，这些杂质可分为悬浮物、胶体、溶解物三大类。城市水厂净水处理的目的就是去除原水中这些给人类健康和工业生产带来危害的悬浮物质、胶体物质、细菌及其他有害成分，使净化后的水质能满足生活饮用水及工业生产的需要。市自来水总公司水厂采用常规水处理工艺，它包括混合、反应、沉淀、过滤及消毒几个过程。
2、 自来水是否含有有害人体健康的物质？ 
由以上自来水的生产过程，可见，河水中原有的种种悬浮颗粒及胶体物质已在混凝过程中分离。而原水中的致病微生物也已在滤后消毒处理过程中被消灭。因此，在自来水生产过程中已把原水含有的有害人体健康物质去除掉。 
那么，生产过程中所加入的药剂呢？在去除水中原有杂质的过程不免地加入了新的杂质。这些新的杂质是否会危害到我们的健康呢？ 
在混凝过程中所加入的水处理剂，一般情况下都与原水的悬浮颗粒及胶体一起沉淀开来，从而不影响水出厂时的质量。那么，就只剩下氯气了。氯气消毒法是生产自来水的最后一个环节。往水里加氯气经反应后即可把水输送到市民家庭使用。如此，氯气是否会危害到我们呢？ 实验表明，煮沸的水几乎不含氯气，对身体健康造成的危害微乎其微。
（五）了解正确的饮水方式
1、水是生命之源，人体每天应饮用2000~2500ml的水，多喝水有助于体格健康，而且在条件允许的情况下最好每隔两小时就要喝一次水，千万不要等口渴了再去喝水。
2、我们使用的自来水消毒时加入了氯气，人体解除过量的氯气容易造成中毒，因此我们自来水烧开之后，应打开盖子再烧3分钟，即可有效地降低有害物质。
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3、 烧开之后的水不能反复多次的再烧了。因为这样会使水中亚硝酸盐的含量增加，亚硝酸盐在人体中会变成亚硝酸铵，这种物质可以致癌。但是一般情况下，只要不反复烧开超过5次，亚硝酸盐的含量就不会变化太大，不会对人体造成影响。
4、 放置时间太久的水不能再喝了。因为在我们喝水时，我们的口腔细菌会进入水杯中，如果放置时间太长，细菌就会大量滋生，这样的水千万不能再喝了。
5、 桶装水或矿泉水开封后，应尽快饮用。开封时间超过一周的水，不宜饮用。因为空气中的细菌会污染这些水。
（六）结果分析
长期饮用矿泉水，体内某些微量元素可能摄影取过量。微量元素在人体内的作用很微妙，不足有患，过量有害，它必不可少，但又并非多多益善。矿泉水中的某些微量元素含量比天然水多得多，长期饮用会使某些微量元素超过人体所需，至于纯水，则与矿泉水相反，水中缺乏矿物质和微量元素，走向了另一个极端。 
科学研究告诉我们，人类在漫长的进化中已和天然水结下不解之缘，天然水中，溶解有各种矿物质和微量元素，其含量又符合人体的正常要求，人体中所需的微量元素除了食物之外，主要靠水补充。因此，天然水在人体健康中的位置是不可替代的。我们需要做的是改善天然水水质，在乡村要保护好天然水源，使其免遭污染，城市的自来水应达到国家卫生标准。此外，水一定要煮沸后再喝，多喝白开水才能保证身体健康。
六、活动感悟
郑烨琛：以前总觉得白开水没有味道，只爱喝果汁和各式各样的饮料了，现在了解了他们的危害以后，我再也不敢经常喝了，以后只能浅尝则止了。
周玥：在没有做水资源调查之前我觉得调查好简单，用得着这么多人吗？等开始活动以后我才觉得什么事情都没有那么简单呢，这次调研活动让我亲身体会到团队合作的巨大作用，个人的能力毕竟有限，难有以团队形式进行配合的事半功倍。
石力：我们这次活动前期以团队形式开展，每次问卷调查都分工明确，有采访的，记录的，拍照的。大家密切配合，使调查活动能成功的完成并趋于完善。使我们亲身感受到团队精神和魅力所在，使我们提高了自己适应团队的能力。认识到了团队和协作精神的巨大潜力和作用。在这之前，虽然在书本上多次看到过这个词语，老师在课堂上也多次强调过团队的精神，但没亲身经历的东西毕竟不能深深地印刻在脑海中。从中我也学到了要善于与他人沟通，准确地表达自己的思想，耐心地倾听他人的意见，合理地吸纳他人的想法，还有一点是绝不能忽略的:相信小组成员，建立双方的互信。
谭熙雯：这次调研活动让我们认识到选题很重要。经过这次调研活动，我觉得做调研一定要做一些有实际意义的课题，对调研对象有一定帮助的主题，才能双赢，也不算白费力气。还有要有可操作性，没有可操作性，或者可操作性低的话，那么就真的会举步维艰了。我觉得的最重要的一点是学会了不同的思考方式。由于每个人的生活经历不同，遇到过的情况不同，受到的教育不同，特别是思考角度的不同，很自然对事物的看法也很难一样。
钱佳怡：做事要有计划，我们开展调研活动之前列出我们有多少时间，我们打算用多少时间，我们有那些事是要做的，是可以做的。这次调查实践，还有一个深刻的体会:只有不断地学习和深刻地思考，才能找到智慧的源泉;读死书是没用的，要把理论和实践相结合，学以致用。 
周芝妍：通过这次的的课题研究，我们逐步了解了社会，开阔了视野，增长了才干，并在课题研究报告中认清了自己的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，增强了自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。
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