今日动态

时间：2018年9月7日        星期五        天气：阴天
一、体育：学习新操（一）
今天上午，我们一起来学习今年新的早操喽！这是一节学习早操的体育活动，它不仅能锻炼身体，还能促进身体的协调性发展。中班上学期的徒手操共有七节，从上肢到下肢，最后全身性的活动，逐步使孩子身体的每个部位得到锻炼。本节活动主要是早操中的上肢运动，下蹲运动、扩胸运动以及体转运动，要求小朋友能正确掌握动作的要领。

杨书畅、周宇凡、居然、刘墨钰、易子涵、朱小末、鲁一诺、王相骏、赵若伊、冯子小、李景妍、宋沁瑶等孩子学得很认真哦，小眼睛一直看着老师示范，也能够积极模仿，认真学习，有进步哦！

刘思彤、杨承烨、王紫熙、王诗涵、王嘉嘉、李梓源、张洺瑞、陈宇涵、张瑀舟、邢丽菲、景嘉佑、任熙然、王自悦、刘一杨、李馨逸、张思语、刘淏泽、陈任轩、郭辰宇、吴明哲、肖昕洁等孩子在了解全套操的基础上，学习第1—4节操，能听清口令、动作协调地做操，好样的！
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午餐过后，小朋友散完步走进教室，稍微休息了一下就走进洗手间上厕所、洗手，然后给老师检查嘴巴和手，接着自己上床休息。今天在12点30分左右，我们中二班的小朋友，就全部进入了甜甜的梦香，继续加油哦！

温馨提示：

从下周开始我们将实行户外混龄游戏，请大家在8点之前，把孩子送到教室里。

天气还是比较炎热的，孩子在活动中容易出汗，爸爸妈妈们可以为孩子准备好垫背巾哦！
今天是周五，下午不开展全托不夜宿延时班哦！请提醒接孩子的家长，3点50分来园接孩子回家。近期气温变化较大，请提醒我们宝贝，多饮水、多休息、多吃有营养的新鲜食物哦！

