绿色低碳，让校园生活更美好

－－关于校园绿色低碳生活的研究性学习报告
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绿色低碳，让校园生活更美好

－－关于校园绿色低碳生活的研究性学习报告

常州市新北区孟河实验小学 六（2）班 “发现号”小队

指导老师：恽金花 肖媛媛
组长：谭熙雯

小组成员：钱佳怡 石力 倪柯 陈佳贝 潘晓娴 黄宇浩 刘译文

研究背景
建设绿色校园，是21世纪新的主题，也是一个永恒的主题，是我国“科教兴国”和“可持续发展”基本战略的具体体现，我们要倡导低碳消费，构建绿色校园，才能确保学生的身心健康成长，确保学院的可持续发展。绿色校园，有两部分含义：一是环境绿色。二是生活绿色，就是我们所提倡的低碳生活。不积跬步，无以至千里；不积细流，无以成江海。让我们从现在开始，从点滴做起，积极成为低碳生活的倡导者，成为低碳理念的传播者，成为低碳生活方式的践行者，共同携手建设我们的绿色校园。

校园是学生受教育的主要场所,校园绿化为师生创造了一个不同季相、树木葱笼、花草满园、空气清新、怡静舒适的学习、工作和生活环境。良好的校舍建筑,优美舒适的校园环境,与全面贯彻教育方针、提高教育质量,促进新一代健康成长关系十分密切。然而在这样美丽的校园中，不和谐的一些现象和行为屡见不鲜，如：队员吃零食并随意丢弃包装袋的现象，家长在校园里随意吐痰抽烟并乱扔烟蒂的现象，所以组织学生开展《爱护绿色校园，争做低碳达人》研究性学习就是让队员充分认识到校园绿化也是城市绿化建设的一部分，引导我们积极护绿，用自己的实际行动保护国家森林城市这一殊荣，从而保护地球家园、避免气候发生灾难性变化、为人类未来造福，使人类保持可持续发展。

而小学生
二、研究目标和意义
（一）找出问题。“绿色低碳”是一个时髦词，但真正做到低碳生活可不是意见容易的事情，通过对学生的采访调查，我们了解到绝大数学生对于绿色低碳的认知水平还是很低，我们发现95%的学生没有“绿色低碳”的概念，的确，我们的校园呈现出“白色污染”、“高碳运行”的状态之中，本次研究性学习，我们试图通过各种途径来找出校园里存在的各种与“绿色低碳”相悖的现象，培养学生动手实践、对资料的搜集整理和发现问题的能力。

（二）分析原因。找出问题后，不能就此停手，还要深入下去对所搜集到的资料进行进一步的分析，找出学校存在高碳污染的原因。培养我们对资料的理解、汇总、提炼的能力和概括信息的能力。

（三）提出建议。找出问题，才能够有针对性的解决。在活动中，不仅局限于发现还要尽可能的去解决。所以要通过我们的调查与分析，制定出切实可行的改善的措施，供学校、家庭和社会参考。培养我们解决问题的能力，增强我们服务社会的意识。

三、人员分工及研究计划 
整个过程分组分阶段进行，总体分为四个阶段。

第一阶段确定研究专题。

第二阶段指导研究方法。(拍摄有关照片、上网或去图书室查阅资料、实地考察、开展问卷调查、访问有关部门和当地专家。)

第三阶段分组实践、探究。(编排小组，合理分工；宣布活动要求；制订活动计划、活动准备和活动的方法、途径等。)

第四个阶段成果总结与汇报。（根据收集的资料、数据、图片和调查的问卷等资料撰写活动报告，并构想独特的汇报形式，准备交流汇报并向老师和同学展示。）
在老师的帮助下，经过我们小组成员的共同讨论，制定了如下的“研究性学习计划”。我们列出了要研究的内容和相应的研究方法，并进行了合理的分工，还充分考虑了活动过程中的许多注意点。

综合实践活动计划表

	我们的小组名：   “发现号”小队
	我们的口号
	爱护绿色校园 争做低碳达人

	组长： 谭熙雯
	组员：钱佳怡 石力 倪柯 陈佳贝 潘晓娴 黄宇浩 刘译文

	我们的课题名称
	关于校园绿色低碳生活的研究性学习报告

	研究的理由
	2015年11月，党的十八届五中全会提出“创新、协调、绿色、开放、共享”的五大发展理念，2016年9月常州创建成为国家森林城市，然后在这样绿色的家园里，在美丽的校园中，不和谐的一些现象和行为屡见不鲜，如：队员吃零食并随意丢弃包装袋的现象，家长在校园里随意吐痰抽烟并乱扔烟蒂的现象，开无人灯浪费水浪费粮食的现象，所以组织学生开展《爱护绿色校园，争做低碳达人》研究性学习非常必要，我们希望通过研究性学习让队员充分认识到校园绿化也是城市绿化建设的一部分，引导我们积极护绿，用自己的实际行动保护国家森林城市这一殊荣，从而保护地球家园、避免气候发生灾难性变化、为人类未来造福，使人类保持可持续发展。

	研究
内容

和研究方法
	研究阶段
	研究内容
	活动时间
	研究方法

	
	第一阶段
	确定研究专题
	03.01-03.06
	上网查找、实地考察

	
	第二阶段
	指导研究方法
	03.07-03.15
	拍摄有关照片、上网或去图书室查阅资料、实地考察、开展问卷调查、访问有关部门和当地专家。

	
	第三阶段
	分组实践、探究
	03.16-04.25
	问卷调查、实地采访、实地考察

	
	第四阶段
	成果总结与汇报
	04.26-05.10
	收集资料

	
	供参考研究方法：  1.问卷调查   2.采访、访问   3.实地考察……

	我们可能遇到的问题及解决方法
	1．采访对象不在。可以进行事先约定等。

	
	2．有关方面的技术问题。请老师、家长、门卫、保洁员等。

	我们预期的成果
	了解校园里存在的高碳污染的现象以及造成高碳污染的原因，找到培养孩子绿色低碳生活意识的策略。

	成果的表达形式
	结题报告、论文、体会、文字、图片、图像等。


本次研究我们主要采用了实地考察、问卷调查和随机访谈等方法。在学校范围内对同学进行问卷调查，在校外对部分家长进行访谈，到环保局听取技术人员的意见。最后，我们对所得的资料进行整理分析，提出一些建议。

研究的中心环节为实践探究环节，在老师的指导下，我们研究组的学生将从以下几个方面进行实践探索。第一阶段：调查学校存在哪些具体的高碳污染的现象。第二阶段：通过观察调查了解学校高碳污染的原因。 第三阶段：找到培养孩子绿色低碳生活意识的策略。第四阶段：将调查的情况及收集资料的体会以日记的形式记下来，制成统计表和统计图，拟定倡议书并分发倡议书。第五阶段：撰写调查报告。

实践活动具体分工如下：

	时间
	研究内容
	负责学生

	第一阶段
	调查学校存在哪些具体的高碳污染的现象。
	谭熙雯 石力 钱佳怡

	第二阶段
	通过观察调查了解学校高碳污染的原因。
	潘晓娴 石力 刘译文 陈佳贝

	第三阶段
	找到培养孩子绿色低碳生活意识的策略。
	刘译文 谭熙雯 黄宇浩

	第四阶段
	综合分析、拟定倡议书并分发倡议书。
	谭熙雯 陈佳贝 石力 钱佳怡

	第五阶段
	撰写调查报告
	谭熙雯 钱佳怡
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四、研究内容与过程

（一）我们在寻找

第一组成员想要知道为什么校园里看上去总是脏脏的，学校到底存在哪些“不绿色”、“不低碳”的现象，可是怎样调查引起了大家的讨论：有人说可以去转转校园，看看有哪些“不绿色”和“不低碳”的现象；有人说这样太麻烦，是不是可以去问问保洁阿姨，快速得到答案；有人说：到底哪些现象才是“不绿色”和“不低碳”的呢？到底该如何着手调查？辅导老师让我们自己动脑筋想办法拿主意。

第一步：到底什么叫“绿色低碳”？

我们了解到绿色生活是一种没有污染、节约资源和能源、对环境友好、健康的生活，是和谐社会的重要内容。绿色生活必须符合下面的三个条件。第一，生活环境和所消费的资料对健康有益或无害的；第二，在工作生活中注意节约资源和能源；第三，所使用的物品对环境应该是友好的。低碳生活，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收三个环节来改变生活细节。它给我们提出的是一个“愿不愿意和大家共同创造低碳生活”的问题。 但是我们应该积极提倡并去实践低碳生活，要注意节电、节气、熄灯一小时…从这些点滴做起。除了植树，还有人买运输里程很短的商品，有人坚持爬楼梯，形形色色，有的很有趣，有的不免有些麻烦。低碳生活可以理解为：减少二氧化碳的排放，就是低能量、低消耗、低开支的生活。但前提是在不降低生活质量的情况下，尽其所能的节能减排。

第二步：我们的校园“绿色低碳”吗？

通过我们的观察、调查、采访等研究，我们发现我们的校园生活并不低碳。

	
	主要问题

	环境
	地面上的垃圾、纸屑、烟蒂很多。

草丛里的各式各样的垃圾都有。

好多绿植都枯死了。

	排污
	食堂里每天的泔水非常多。

学生上下学很多都是爸妈开车接送。

	用纸
	教室里很多多印的、印了没做的试卷。

文印室里面好多印错的、印了没被取走的试卷。

教师打印文件都是单面打印。

学生经常随手撕下纸张就扔掉。

没有用完的本子好多都扔了。

	用水
	厕所里的感应冲水用了好多水。

学生接水接了满满一杯，但只喝一口就全倒了。

水龙头没旋紧，人就跑开了。

办公室热水壶没喝完的水第二天只能全倒了。

	用电
	空座位上的电脑全是亮屏。

教室里常常开着无人灯。


    通过调查研究，我们发现，我们的校园不但不低碳，反而呈现出高碳的状态，主要表现在：环境问题、排污问题、用纸问题、用水问题和用电问题。

（二）我们会分析

1、疯狂“集圾令”，绿色环保行
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随着人们生活质量的不断提高，校园垃圾成分越趋复杂，合理地确定分类依据对垃圾的后续处理环节极为重要，它可最大限度地降低处理过程中以及处理后的能耗，可防止再次污染的发生。

第二小组对垃圾产生的原因进行分析得出以下结论：一是队员有把午餐中的骨肉相连，鸡翅，里脊肉等带棒的食物带出食堂，并随意丢弃棒子。二是队员吃零食的现象很严重。三是校园在启用的时候还处于工程未交付状态，工程垃圾没有处理完毕。四是家长的卫生环保意识不够，在校抽烟吐弃口香糖的现象很常见。五是队员的常规养成习惯差，没有形成垃圾进筒，看到垃圾主动拾起的习惯。

在老师的组织下，学生对收集的垃圾进行了分类处理。根据国家标准，校园垃圾可以分为可回收物，不可回收物，有毒有害垃圾三大类。

（1）可回收物

可回收物指适宜回收循环使用和资源利用的废物。主要包括： eq \o\ac(○,1)纸类。未严重玷污的文字用纸，包装用纸和其他纸制品等，如报纸，各种包装纸，办公用纸，广告纸片，纸盒等。 eq \o\ac(○,2)塑料。废容器塑料，包装塑料等塑料制品，如各种塑料袋，塑料瓶，泡沫塑料，一次性塑料餐具，硬塑料等。 eq \o\ac(○,3))金属。各种类别的废金属物品，如易拉罐，铁皮罐头盒，铅皮牙膏皮，废电池等。 eq \o\ac(○,4)玻璃。有色和无色废玻璃制品。 eq \o\ac(○,5)织物。旧纺织衣物和纺织制品。

（2）不可回收物

不可回收物指在自然条件下易分解的垃圾，如果皮，菜叶，剩菜剩饭，花草，树枝，树叶等。

（3）有毒有害垃圾

有害垃圾指对人体健康或者环境造成现实危害或者潜在危害的废弃物，也包括对人体健康有害的重金属或有毒物质废弃物，如废电池，废荧光灯管，水银温度计，打印机墨盒等。 

在校园垃圾中，废纸约占10%，塑料包装约占5%，电池，碎玻璃约占5%，食物等饮食垃圾比重较大，约占80%。总体上看，在教学区的垃圾以废纸为主，数量所占比例较高，在食堂主要是餐饮垃圾，包括塑料餐盒和食物等，宿舍区主要有塑料食品包装，瓜皮，果核等。
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2、调查出行方式，了解排碳状况。

第三组的队员对全校师生的出行方式进行了调查，得出了以下结论：

	身份
	步行
	自行车
	公交车
	校车
	私家轿车
	电动车
	摩托车
	三轮车及其他

	学生人数
	164
	25
	82
	159
	609
	338
	151
	66

	教师人数
	16
	7
	0
	0
	57
	38
	22
	18 （住宿）

	总计
	180
	32
	82
	159
	666
	376
	173
	84

	百分比
	7.6%
	1.3%
	3.4%
	6.7%
	28.3%
	15.9%
	7.3%
	3.5%

	备注
	其中267名住宿学生，周一由家长送达，周五晚上接回，对周二至周五早上的交通没有影响。
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孟河实验小学全校学生数有2200人，从上述调查表中我们发现需要家长接送的学生高达1643人，占总人数的75%，其中私家车占到了总比例的28.3%。一至四年级有21个教学班，平均每班学生数48人，绝大多数是家长接送上学的，五、六年级有13个教学班，因为未满12周岁都不能骑自行车，离校较远的学生也是家长接送的。这个数据表明，校园生活处于一个高碳的状态。

3、节水节粮节电节纸---我们做到了吗？

第四小组的学生对于“用水用粮用电用纸”情况进行了专题调查，并分析汇总如下：

	
	浪费原因
	备注

	用水
	学生的节水意识差。

校园公物损坏率高，平均每三天有一个水龙头损坏。

学校厕所太多，节水量大。
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	用粮
	学校饭菜不合学生胃口。

学生挑食现象严重，宁可饿肚子也不肯吃饭。

学生有吃零食的习惯，不好好吃饭。
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	用电
	校园建筑设计使得教室偏暗，需要开灯。

学生没有随手关灯的习惯。

教师的办公区域冬冷夏热，夏天和冬天都需要开空调。
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	用纸
	学校是用纸大户。

学生没有反复利用纸的习惯。

纸由学校免费提供，教师和学生用起来都不心疼。

无纸化办公并没有真正普及。
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（三）我们乐行动

1、变废为宝我能行

第一小组召集学生组建了志愿小队，我们收集了全校各办公室的废纸，不收不知道，一收吓一跳，收获可真是大大的。我们对收集到的废纸进行了分类整理，我们把正反面都用过的纸打包卖了钱添置了一些绿植，对于只用过一面的纸，我们进行了重新装订，这些废纸跃然成了一本本草稿本和便签本。我们把这些草稿本和便签本派送到了六年级学生的手中，一人一本都还有剩余，可见我们平时的浪费真的很严重，也说明变废为宝真的非常有必要。
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2、志愿服务人人夸

第二小组召集了六名学生连续一个月对校园无人灯、无人电扇和无人空调等进行了监管。我们身穿志愿者服装，每天中午和大课间，当同学们在吃饭和操场活动的时候，我们的身影就会出现在校园的各个角落，这一幕幕都感染了全体师生，渐渐地，老师和学生都被我们的精神所感染，无人灯、无人电扇和无人空调现象渐渐地越来越少。
3、调查小组最关怀

为了找出学生浪费粮食的真正原因，调查小组的学生来到了各个教室进行了问卷调查，最终我们统计出了小学生爱吃的菜和不爱吃的菜。

	
	菜名
	原因

	最爱吃的菜

(排名前六)
	鱼排

粉丝

木耳炒鸡蛋

土豆

面筋

番茄鸡蛋
	鲜美

下饭

味道好

下饭

很好吃

酸酸甜甜

	不爱吃的菜

（排名前四）
	青菜

香肠

大蒜肉丝

鸡块
	总是黄黄的，苦苦的。

妈妈说千万不能吃。

吃完嘴里怪怪的。

不入味，像木头一样。


我们还发现，食堂的叔叔阿姨在给学生打菜的时候有一个重要的忽视，一到六年级学生的饭是一样多的，所以导致了一二年级的学生吃不掉只能倒掉，三到六年级的学生吃不饱又要去加饭，这中间就造成了极大的浪费。

鉴于以上调查分析，在老师的带领下我们来到了食堂，把我们调查到的结果和食堂的工作人员进行了反馈交流，对食堂的午餐提出合理的意见和建议，没想到叔叔阿姨说真的采纳了我们的建议，我们的饭菜有了很大的改观，粮食浪费现象也好了很多。

4、爱心认领暖人心

第四小组召集五名学生对全校的绿色植物和盆栽进行了统计，我们发现绿色植物和盆栽分布在校园的各个角落，很多绿植和盆栽由于在不起眼的角落所以受到了“冷落”，在和学校商量之后，我们决定对这些盆栽进行爱心认领，每周五放学前，我们拿着洒水桶和营养液对这些绿植进行悉心地养护。

（四）我们善求助

在行动的过程中，我们发现，自己的力量还太渺小，光靠一个小组的力量显然不够，而且如果不从源头上解决问题，很可能导致我们的工作会越来越被动，越来越没有效果，等我们毕业了，谁来继续我们的行动，这些问题使得我们不得不需求学校的帮助。

进行本课题以各种形式宣传低碳、绿色、环保理念，提高学生认识入手，通过组织学生开展形式多样的环保活动和课堂教学中渗透低碳、绿色、环保理念相结合的方法，让学生在环保实践中提高自己，同时，要求学生还要用自己的行动影响带动亲属、朋友，让大家共同行动起来，保护环境，建设绿色低碳家园。通过开展一系列环保宣传与实践活动，增强学生的社会实践能力与社会责任感．能够从自身做起，从身边的每一件小事做起，爱护环境，保护环境，并能够以点带面，让“环保、绿色、低碳”深入大家的人心，做一个真正的“绿色卫士”和“低碳达人”。

环保社团来示范
建立健全组织领导机构成立环保社团。成立以校长为组长、德育主任为副组长的绿色低碳教育委员会，由学校学生工作处、课程教学处、后勤保障处、关工委委各班班主任、科任教师以及学生代表和学生家长代表等方面的人员为成员，带领全校师生开展工作。同时由课题组和校内外科技辅导员指导学生成立孟河实验小学环保社团、绿色低碳小记者站两个学生活动团体，为全校的活动起典型示范作用。

宣传阵地要利用

利用学校的宣传栏、广播、神中人校报、校园门户网站等舆论阵地积极宣传环境保护、绿色低碳知识和环境保护法规，不断增强学生的环保意识，

主题班会促养成

社团、绿色小记者站为典型，开展校园植物调查和修剪养护、号召全体师生从节约一滴水、一度电做起，争取做到不抽烟、不饮酒、不随地吐痰、不乱扔垃圾纸屑，养成良好的生活习惯。利用环保节日举行全校性的大型活动，如召开主题班会并进行活动方案评比。开展环保书画必赛，举行科技创新大赛、参加青少年创意大赛、利用国际生态学校网站组织学生开展环保小记者摄影新闻作品比赛，参加孟河气候变化项目的海报设计。

校本教材作用大
组织教师编写环境教育校本教材，内容主要包括植物昆虫标本制作、干旱地节水窖灌技术、花卉栽培技术、污水处理工艺介绍，循环经济、清洁能源等。

5、大手小手齐行动。

    规范环保行为，让学生周围的人也能自觉行动起来，养成良好的生活习惯，尤其对于学生家长，要发挥“小手拉大手”的作用，让学生做小小宣传员，对家长进行宣传教育。如节水节粮节电节纸，不使用一次性筷子，不使用塑料购物袋、不购买珍稀保护动物饰品或食品等。

                       绿色低碳生活倡议书

尊敬的学生、家长：您好!

广大市民们:

 低碳生活，创造绿色家园，我们要行动起来。绿色是生命的基调，绿色是文明的组成，植树造林不但可以增添绿意，还能达到减碳的效果。恰逢春季，正是植树造林的好时机，请您亲手种下一棵树，为自己，为家人，为地球添一份绿，许一份美好的愿望，积极带头掀起低碳生活、植树造林的高潮。

 从现在开始:
 1.购买简单包装的商品，选购绿色产品、绿色食物，倡导绿色消费;
 2.少用一次性制品(木筷、纸杯、纸巾等)，减少垃圾，进行垃圾分类，回收>资源;
 3.使用节能电器，电器使用后完全关闭电源，节约用电;适度使用空调;
 4.多骑自行车、多坐公交车，为节能减排出力;
 5.重复使用纸张，双面打印，多发电子贺卡、电子邮件，保护森林;
 6.亲近大自然，参加植树造林活动，认养(捐植)一棵树木，寄托自己的理想，埋下自己的愿望。
 7.在家中，多养几盆花。
 8.关心爱护绿色生命，保护身边的绿化成果，广泛开展“植绿、护绿、爱绿、兴绿”文明活动，争做绿色文明使者，让我们>家园的天更蓝、水更清、地更绿。
 让我们携手营造人人了解、重视、参与环保的良好氛围。为每个人喝上干净的水、呼吸到新鲜的空气、吃上放心的食物、享受到健康和快乐的生活尽一份责任!
 过低碳生活，做绿色公民;我们一起行动吧!   

                                     常州市新北区孟河实验小学

                                         2016年10月15日   

五、活动感受

通过这次的调查研究活动，大家都有了各自的收获。有同学说，这一个月下来，我发现我们小孩子的本事也是不容小觑的，大人眼里无法完成的事凭借我们自己的能力也能做好。有同学说，我们用了两个多月的时间研究校园绿色低碳生活这一课题，虽然很累很辛苦，但是收获很大。通过这次课题活动，我们了解校园高碳污染的现象冰分析了原因，也通过采访了解学校个各级部门采取的措施，同时也提出了我们调查组的建议。还有的同学说通过这次调查活动的实践与体验，我们获得了更多独立思考、独立活动的机会，我们不再是处处依靠大人的孩子，而是可以和自己的伙伴们独立去完成一项工作。不仅能力得到了增强，还学到了许多课本上所无法学到的知识。怎样去设计问题？怎样站在不同的角度去考虑问题？怎样去和陌生人交流？怎样去和团队合作？怎样去分析解决问题？······不知不觉间，我们在一个月里改变了那么多。就像巢毅同学说的，我们感到所做的一切并不是在完成一种任务，而是觉得自己是在娱乐、在创造，在向人们展示自己，因而兴趣盎然，把活动当成是充分发挥自己创造才能的机会。以后的路还有还远，有小伙伴们的陪伴，我们定当无所畏惧，一路向前，做好一名学生，做好一位公民！
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