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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目            语文            
任教班级           二(3)班           
任教教师           戴妤婷            
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	戴妤婷
	性    别
	女
	出生年月
	1994.09

	学    历
	本科
	从教时间
	2016.09
	任教学科
	语文

	专业称号
	中小学二级
	专业发展规划时间
	2018年9月~2021年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业
发展现状
分    析
	【优势与潜能】

1.教学态度端正，教学准备比较充分。工作岗位上的我爱岗敬业、教书育人。课前都做到了精心准备，从课件的制作到学生练习卡的发放都是一丝不苟的。
2.理论积淀丰富，理解能力强。本人是本科毕业，从教育教学理论层面是非常丰富的，对于教育理念的接受与理解能力比较强。
3.富于青春活力，进取意识强烈。我们青年教师正处于朝气蓬勃的年龄，思维活跃，富于创新精神，进取意识强烈，能够创造性地完成各项任务，并且敢于争先，勇于争先，干劲十足。


	
	【困难与不足】
课堂教学还没有形成自己独特的教学风格。在课堂教学方面，虽掌握了一些先进的课改理念、方法，但却不能做到每节课都游刃有余、得心应手。我将努力不断改进课堂教学，形成轻松、高效的课堂教学风格。 


	个人专业
发展总
目标
	1、“多做”、“多想”、“多听”，在未来的三年时间中，不断改进自己的课堂教学；改善自身的坏习惯，将自己改变成一名主动学习者，使自己成为学生心目中具有亲和力、轻松、快乐、幽默的老师，并逐步将自己打造成吃苦耐劳型的教师，使自己的课堂成为诗意的课堂，是学生向往的精神家园，并能和学生共同学习成长，满足学生成长和走上社会的实际需要。

2、坚持每周1-2小时的阅读，除教育教学类书籍，增加案例、课例的阅读参考，寻求在理论研究上有建树，不断提高自身理论研究的能力，并结合实践有成效。

3、努力使自己成为一名研究型和发展型的教师；树立终身学习的观念；课堂教学形成一定的独特风格。促进自我展示与自我实践，自我监控与调整能力，同时加强课堂教学管理，构建个性课堂教学模式。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	
1、认真备课、上课，及时总结教学中的得失。
2、进一步熟悉语文教材，领会部编版教材精神，能把握教学重点，坚持在教案上写有质量的批注和教学反思。
3、积极参加各种培训活动，加强听课、说课、评课等教学基本功的锻炼。
4、有计划、有目的地看一些教育理论书籍，坚持写读书笔记、收集先进的教育教学理论和案例。



	
	第二年
	1、通过教学活动，优质高效地练习和提高学生的听、说、读、写能力。

2、能涉及其他方面的书籍，扩大自己的视野。

3、勤练课堂教学基本功，确保教育教学质量稳步地提高。
4、能够发表一些专业论文。

	
	第三年
	1、每一堂课都能够充分合理的备课。

2、学生的学情能够被准确的把握和反馈。

3、课堂纪律能够运用教学技能恰当的化解。

	专业发展措施与途径
	1、在培训中成长

在推进课程改革的过程中，学校为教师创造了良好的学习环境与优质的培训资源,我要利用培训、听课的机会，努力向优秀教师学习,不断吸收别人的经验,以丰富自己，使自己的教学方式、方法以及手段有更大的发展和成功。特别是认真学习优秀教师在课堂中语言的运用。关注他们的激励性评语，为了提高自身认识，今后认真对待自己的每一堂课，多学习他人经验,经常反思自己的不足，一步一个脚印 ，踏踏实实的去实现目标。

2、在学习中成长

利用业余时间大量阅读书籍，做好读书笔记，使知识不断积累,思想与时俱进，使自己的素养不断提高。多读书,读好书，因为读书是实现教师自我”充电”的最佳途径，而且能够启发音乐教师创造的灵感。

1、 在反思中成长
在每节课后，及时记下自己教学实践的心得体委及反思。通过参加现场观摩或观看优秀教师的教学录像，进行相互交流、探讨，反思自己的教学活动，发现问题，改进自身教学行为、提高教学水平愿望。通过对优秀教师的教学行为模仿、学习，吸取他们的教学长处和优秀品质，不断调整改进自己的教学行为,提高教学水平，结合自己的教学实际，形成自己的教学风格。
4、在实践中成长
为了检验自己的课堂教学,提高教学技能。我会积极参与课堂教学活动,给自己展示的舞台,为教学研究提供载体。


