常州市西夏墅中学
首届校园体育节活动方案
    一、指导思想
为了全面贯彻党的教育方针，全面推行素质教育，培养学生集体主义精神和荣誉感，丰富校园文化生活，增强学生体质健康水平，促进学生德、智、体全面发展，经研究决定举行学校首届校园体育节。

比赛时间

    12月份（具体时间另行通知）

三、比赛项目
1、广播操比赛

2、冬锻三项比赛

3、高中男子篮球联赛（团委承办）

四、比赛方法

详见附表

五、团体总分及奖励
    1．团体总分以各班在各年级中男女得分总计（广播操、冬锻三项、男子篮球），高中取前6名，初中取前3名发给奖状。    

    2．各项比赛前三名发给奖状。
    3．各年级在运动会期间组织、宣传、服务、纪律、竞赛、卫生好的班级，颁发优秀组织奖。

    六、报名时间：
     限在11月29日（周三）前交体育组恽国锋老师。

附件：比赛方法

    （一）广播操比赛
      1．比赛对象：七、八、九、高一、高二、高三年级全体学生。 

      2．评分标准：精神面貌好，服装统一（1分）；进退场有序（1分）；动作

         准确到位，有力度，符合口令、音乐节奏。（8分）。

3．比赛设一、二、三等奖，按14、10、6记分，并将记入团体总分。

4．比赛时间：大课间（待定）。

（二）冬锻三项

   1.各班报跳短绳运动员2人(男女不限)，踢毽运动员2人(男女不限)，长跑运动员4人（男、女各2人）。所有参赛运动员一律不准兼项。

      2.跳绳：二分钟双摇

      3.踢毽：二分钟盘踢

      4.长跑：4人×800米接力赛

  5.比赛取前六名，按9、7、6、5、4、3记分。
（三）男子篮球联赛（团委承办）

    1、参赛对象：高一年级（男队）。

2、以班级为单位参赛，参赛队员总人数不超过8人（队员5名含队长1名，候补队员不多于3名）；各班需配备领队1名（最好是本班班主任，若班主任有事，需请科任老师或班长代替）。
3、本次比赛奖项设置：比赛取前6名；按学校工作计划方案给班主任加相应分值。
4、比赛时间：时间待定
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