孟河中心小学学生食堂用餐菜单公示（第4周）
	星期
	菜名

	一
	红烧鸡腿
	鱼香肉丝    
	炒白菜
	番茄鸡蛋榨菜汤

	二
	红烧肉
	红烧冬瓜
	炒青菜
	豆腐肉丝汤

	三
	红烧翅中+水果
	家常百叶豆腐
	白菜粉丝
	番茄鸡蛋榨菜汤 

	四
	红烧仔排
	番茄鸡蛋
	炒生菜
	菠菜粉丝汤

	五
	茶叶蛋
	红烧肉
	炒青菜
	紫菜山药汤


 
