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	星期
	菜名

	一
	红烧鸡腿  
	洋葱肉丝    
	饮料
	毛白菜
	番茄鸡蛋汤

	二
	红烧肉
	黄瓜鸡蛋 
	家常百叶豆腐
	包菜
	冬瓜排骨汤

	三
	油炸鸡柳
	土豆肉丁
	花菜肉片
	韭菜豆芽
	豆腐蛋丝汤 

	四
	糖醋仔排
	萝卜肉糜
	长豇豆
	生菜
	番茄鸡蛋汤

	五
	红烧狮子头
	海带肉丝
	番茄炒蛋
	青菜
	菌菇汤



