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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目            数学            
任教班级      一（1）班，一（2）班  
任教教师            恽蝶            
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	恽蝶
	性    别
	女
	出生年月
	1996.11

	学    历
	本科
	从教时间
	2018.09
	任教学科
	数学

	专业称号
	无
	专业发展规划时间
	2018年9月~2021年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业
发展现状
分    析
	【优势与潜能】

1. 刚刚步入工作岗位，对教师职业充满了激情和动力。
2. 乐观向上，热爱学生，能引领帮助每个学生朝着正确的方向发展前进。

3. 积极探索，虚心求教，具有合作精神与团队意识

	
	【困难与不足】
1. 刚步入教师行业，在教书与育人各方面都极为生涩，缺乏经验
2. 在教学过程中缺少教育理论方面的支撑，略显空洞

3. 不懂变通，往往照着教师用书上的教学过程进行课堂互动，从而忽略了班级学生的个性化与特殊性

4. 对教材解读尚未通透，不能系统完整地理解教材，导致知识不能连贯地被学生理解与运用。

	个人专业
发展总
目标
	1. 作为班主任，摸清摸透班内每个学生的个性，了解他们的优缺点并能因材施教，注重先进生的率先提升，为落后生提供积极的帮助，促进良好班集体的形成。
2. 不断提升自身的教学经验，加强教育教学理论方面的阅读，丰富学识与头脑，多听多想多做，积极改正自身在教学上的缺点，提升课堂质量。

3. 加强对教育教学的研究，反思课堂过程，逐步形成个性化的教学风格，转向研究型教师，保证优质教育方面论文的产出

	三年专业发展年度目标
	第一年
	1. 认真研读教材，形成完整完善的知识体系，了解每章节知识的前后联系
2. 多听老教师的课，虚心请教，尽力模仿，完成自身身份的转变

3. 课堂上实践理论知识并能不断反思，研究学生，找到适合的教育方式

4. 将课前与课后工作落到实处，不仅要备好课，还要注重学困生的个别辅导

	
	第二年
	1. 继续研读更为广泛的教育教学理论方面的书籍，不断充实自身
2. 在模仿老教师课堂过程的基础上能融入自身的想法，初步实现课堂的个性化

3. 除了关注学生学业上的发展，还要更多的注重学生心理和思想上的提升，促进学生的全面成长与素质发展


	
	第三年
	1. 能尽量摆脱老教师课堂教学的影子，逐步形成完整的个性化课堂，形成自身的特色教学过程
2. 不断反思，总结经验，提升自我，完成新手教师向经验型教师的转变



	专业发展措施与途径
	1.透彻阅读与理解课本内容，形成完整的知识体系，将专业知识贯彻联系起来，提升专业素养

2.树立终生学习的理念，保持相关教育教学理论书籍的阅读频率，并能将阅读到的知识运用到相关论文的书写上，形成自身的理解产物
3.虚心向老教师学习，多听课，多模仿，多反思，逐步形成符合自身教育教学特点的课堂模式

4.积极参加学校组织的数学教师的教研活动，多与其他教师交流互动，争取外出培训的机会并好好珍惜与学习
5.多与学生交流，了解到课堂上的不足处并及时加以改进，争取做到课堂让每个学生都了解与参与

6.多与家长沟通，积极配合处理学生在学习与生活上的问题，这是作为班主任的职责所在
7.多学习信息技术，学会用网络辅助教学，加强微课的学习与制作



