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改善教学设计结构
转变课堂教学方式 
孟河中心小学青年教师个人专业发展两年规划

任教学校   新北区孟河中心小学  
任教科目        数学           
任教班级   四（3） 、四（4）   
任教教师        冷小燕         
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018.3~2020.6
青年教师个人专业发展两年规划
	教师个人基本情况

	姓    名
	冷小燕
	性    别
	女
	出生年月
	1985.03.12

	学    历
	本科
	从教时间
	2008．9
	任教学科
	数学

	专业称号
	无
	专业技术
职 称
	中小学二级教师

	教师个人专业发展规划

	个人专业
发展现状
分析
	优势与潜能：

    本人有蓬勃向上的热情，工作上有进取的精神，思想上严于律己，师生关系融洽，接受能力较强。从事工作以来，多次获区嘉奖及校优秀教师，多篇论文获区三等奖，多篇教学设计获省蓝天杯三等奖，3篇论文在正规刊物上发表。

	
	困难与不足：

1. 理论知识的匮乏，对各类书籍阅读较少，自身的学识不够深，不够宽，导致自己的专业素养的提升缓慢。
2. 课堂上，教学技巧不够，教育语言不够简练，评价不够多元化。

3. 在专业发展上还没有获得称号。

	个人专业

发展总体

目标

	2018年
	1. 树立终身学习的观念，不断提升自身的师德修养，努力学习新理论，新知识，提升自己的知识素养。
2. 每天坚持阅读2小时，并以笔记的形式摘录有价值的内容，提高自己的阅读能力。
3. 重视有效课堂的研究、实践，不断的提高自己的课堂驾驭能力，使自己的课堂更加的出色、精彩。

4. 力争在2018年的下半年区基本功竞赛中获优异成绩。
5. 力争论文在正规刊物上发表。

	
	2019年
	力争获得区骨干教师。

	目标

及

措施

分解
	理论提升（读书）
	1. 每周阅读3篇研究性文章或案例，并自己做口头叙说，并通过撰写笔记的形式摘录有价值的信息，
2.围绕《新基础教育》、《课程标准》及《教师考试招聘教育理论》为锲机，进行认真研读，在阅读中提升个人的专业素养，并与教育教学实践相结合，以促进自己的发展。

	
	课堂教学
	1. 课前多研究、多学习《课堂教学设计与案例》及《教师教学用书》。
2. 课堂中，时刻以学生为主体，发扬学生的主体的精神，促进学生的主体发展。

3. 业余时间，多观看优质课及名师课堂实录，取他人之长，补己之短。 
4. 利用一切外出机会、数学组双周的研讨课及专家来我校亲临指导等平台，多学习，多感悟，使自己能更多的吸收来自不同地方的“养料”。

	
	课题研究
	围绕自己定的小课题
1. 加强课题研究的理论学习，加强对课题的理解，学会从多方面、多途径地区寻找与课题相关的资料，并以撰写笔记的形式摘录有价值的信息。
2. 以自己的课堂为锲机，积极研究，勇于实践。将平时的教学实践及案例、感悟以读书笔记的形式摘录。

3. 学末，结合自己的课题，写一篇课题的研究心得。

	
	论文撰写
	每学期末结合自己的教育教学实践写一篇论文，并争取在正规刊物上发表。


