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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目             语文               

任教班级             四(1)               
任教教师             胡叶               

新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	胡叶
	性    别
	女
	出生年月
	1996.3

	学    历
	本科
	从教时间
	2018.9
	任教学科
	语文

	专业称号
	
	专业发展规划时间
	2018年9月~2021年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业
发展现状
分    析
	【优势与潜能】

1. 年轻,有耐心。
2. 热爱教育事业，有一颗关爱孩子的心。

3. 阅读过许多教育专著，接受了许多新的教育理念。

4. 学习过教育学与心理学，对于孩子的心理有所了解，初步通晓教育的客观发展规律。


	
	【困难与不足】
1. 对教材的解读不到位不准确，对其教材的处理已经不熟练，对单元和每课教学目标没有把握到位。尚没能较好地把握文本的重难点以及形成了自己的教学特点，还在摸索中。
2. 没有教学经验，比较缺乏对学生心理状态、特征的认识和研究,教学没从小学生的接受能力设计，了解学生这块无论是学习还是生活都做得不够。对学生综合能力的发展不够重视。在教育孩子方面，缺乏经验与正确的方法。
3. 生活阅历过少，为人处事不周，学校工作不熟悉，处理各种突发状况的能力不足，自身的素养不高不全面。

	个人专业

发展总

目标
	第一年：明确自我发展目标，实现角色转变。  
1.明确作为教师的基本要求和发展方向，树立正确的价值观和责任意识。同时尽快适应工作环境，实现从学生到教师的角色转变。  加强理论学习，提高自己的政治思想素质，积极参加各级各类的师德教育实践活动，主动向老教师学习，向同行教师学习，在实践中提高自己的师德表现，树立扎实的工作作风。  2.在学校拜老教师为师，积极听课，说课，在师傅的指导下，扎扎实实地进行学科教学，掌握教学规律，从实践中获得专业技能的成长。  3.学习是教师成长的源泉，只有在不断的学习中，我们才能获得进步。在第一年，我需要不断学习，扩大自己的知识面，从而使理论服务于实践,提高自己的教学基本功。    
第二年：加强教育技能培养，提高班级管理能力，强化自我修炼。  
1.学科课堂技能是立足讲台的关键。要善于在教育教学实践中发现问题，分析问题，总结经验以指导教育教学实践活动，使提高教育教学质量的得到最优化,切实打造"效率课堂"。 2.在教育技能基本熟练的基础上，积极参与班级管理工作，提高班级管理能力。  3.要给学生一桶水，自己必须要有一池水，也许一池水也是不够的，因为学生对知识渴望是永无止境的。教师需要始终保持对时尚新动向的敏感度和掌握度。在扎实的学术根底与理论底蕴之上，我觉得不断加强学习和进修，将专业化水平与时代接轨是十分迫切和必要的。    
第三年：教学相长，教研并进，形成初步自我教学特色。 
1.能基本熟练地教育教学技能，有一定的教学经验和反思能力，并能在反思的过程中不断调整自己的教学行为，在教育教学过程中初步形成自己的特色。2.时刻关注教育界的最新动向，通过各种信息传播手段广泛获取现代教育教学信息和教育教学改革经验，进一步加强教育理论学习，为成为研究教师打下基础。 

	三年专业发展年度目标
	第
一

年
	1、认真备课,先自己多看看书本和教参，然后再慢慢借鉴其他优秀的教案，从而写出有自己思想的教案。从上好每一堂课开始：每一课都做到“有备而来”,每堂课都在课前做好充分的准备,课后及时对该课作出总结,写好教学后记。   
2、虚心请教其他老师。在教学上,有疑必问。同时,多听老师的课,做到边听边想,学习别人的优点,克服自己的不足,并吸取他们的经验和建议，改进教学。   
3、认真批改每一份作业，并争取能在每一份作业中写下鼓励与积极性的评语。学着做好课后辅导工作。   
4、教学中注重各基本功的训练，包括三笔字（硬笔字、粉笔字、软笔字），简笔画，普通话，扎扎实实地练好基本功，踏踏实实地上好每一课.   

5、进一步学习数学学科专业理论知识,提升自我的专业水平。多读一些教育名著如《学生课堂行为管理》。  
6、积极主动熟悉学校地各项工作，并努力参与其中各项工作的完成。

	
	第二年
	1.要善于在教育教学实践中发现问题，分析问题，总结经验以指导教育教学实践活动，使提高教育教学质量的得到最优化,切实打造"效率课堂"。 
2.在教育技能基本熟练的基础上，积极参与班级管理工作，提高班级管理能力。

3.以学生为主体制定教学活动。
    1）不只关注学生知识的获取，更注重学生多方面能力的、连续的、螺旋式的发展。
    2）根据各阶段教学的教学任务，结合课程特点，以学生持续发展为目标，更多地考虑学法的选择与指导，更多地采用探究的教学方法，逐步让学生自主学习。
4. 始终保持对时尚新动向的敏感度和掌握度。在扎实的学术根底与理论底蕴之上，我觉得不断加强学习和进修，将专业化水平与时代接轨是十分迫切和必要的。

	
	第三年
	1.能基本熟练地教育教学技能，有一定的教学经验和反思能力，并能在反思的过程中不断调整自己的教学行为，在教育教学过程中初步形成自己的特色。
2.时刻关注教育界的最新动向，通过各种信息传播手段广泛获取现代教育教学信息和教育教学改革经验，进一步加强教育理论学习，为成为研究教师打下基础。

	专业发展措施与途径
	  1. 用自学形式完成有关教育理论方面的学习。学习新课程纲要，理清学科总的培养目标。
    2.每学期开学前，认真分析教材，分析学生，把握学期教学目标及单元训练重点，根据学生原有知识情况，把目标细化到每个单元。
    3.从单元目标入手，重点设计教学方案，结合知识收获与能力发展目标，选择适合学生自主学习的教学方法。
    4.课后写反思日记。单元教学结束后，作简单的单元目标完成情况小结，找出薄弱环节进行修正；学期结束后，做学期目标完成情况总结，以便下学期及时修正。
    5.学习教育理论，多听名师讲课，课下与同事“争辩”一下教学。
    6. 积极参加教育部门组织的继续教育学习和学校组织的校本研训活动。
    7. 承担学校及上级部门组织的实验课题，以课题研究带动自身的提高。
    8. 及时记录自己在教育科研、课堂教学、业务学习、个人感悟等方面的学习心得体会。
    9.  合理安排工作、休息、学习时间，保持充沛的精力。
10. 发展自己的兴趣爱好，时常让自己保持愉悦的心情。
11. 扩展自己的阅读范围，以摄取更广博的知识。
    



