“中医娃”行为习惯养成教育实施方案

为了使学生按《中小学生守则》、《小学生日常行为规范》要求自己，根据本校“中医娃”思想实际及德育工作的现状，特拟定本方案。   

一、指导思想

从要求学生“学会关心、学会学习、学会生活、学会做人”的指导思想出发，以小学生日常行为规范的养成教育为基本线索，围绕学生身边发生和在日常生活中的问题，通过一阶段的活动，以达到把学生逐步培养成为“讲卫生、讲文明、讲礼貌”的中医娃。结合学校各种教学常规活动而进行的有层次、有针对性、以学生为主体、班主任为主导的系统教育，且具有教育的渐进性、针对性、全面性等特点。    
二、实施途径：
利用班队课、大课间和每天夕会课5—10分钟的时间，专门有针对性地对学生进行文明行为习惯养成教育。
三、养成教育的内容

“中医娃”行为习惯养成教育主要包含学习习惯和行为习惯，结合“孟河中心小学学生礼仪手册”进行培训。
四、专项强化训练

结合孟河中医娃特质打造，要求每位学生熟悉《孟小一日常规》，会背诵《孟河中心小学学生礼仪手册》三字歌，并内化为自觉行为。学校将各项行为习惯的培养纳入到周，做到每周有主题，每周围绕该主题细化要求、精心训练、逐步提升。做到定期考评反馈整改，优化提升。具体安排如下：

	时间
	主题
	内容（礼仪三字歌）
	常规要领
	负责人
	指导监督人

	第

1、2
周
	早晨到校
	小朋友，请记牢，守礼仪，知常规。

到校后，交作业，为学习，准备好。

值日生，快打扫，抢时间，不玩闹。

爱看书，勤诵读，惜光阴，成长好。
	1、到校后及时交作业，开始晨读，做好课前准备工作，保持教室安静。

2、值日生能提前到校，珍惜早晨时间，及时打扫包干区和教室卫生，不在打扫时嬉戏。
	班主任

任课老师
	行政人员

值日老师

红领巾监督岗

	
	队伍行进
	各个班级的所有队伍统一两列纵队，尽量不更改。行进过程中两两对齐，上下楼梯也同样要求。
	开学第一天下午选修课集体操练队伍的行进. 

（平时行政人员检查专用室上课老师带队情况，第一周周五课间操时进行考核）
	班主任

任课老师
	

	
	放学
	放学后，理书包，收桌肚，举班旗，

排好队，出校门，说再见，不逗留。

值日生，忙打扫，关电器，关门窗。


	1、整理书包，要做到有序安放物品。

2、桌肚收拾干净，垃圾放进纸屑篓。

3、教室门口排队安静、迅速。

4、路队长，举班牌，规定路线出校门，行走途中队伍整齐，不在校园里逗留、玩耍。

5、在校门口规定区域等侯家长，不能擅自离开。

6、值日生及时打扫卫生，学会分工合作，地面整洁，桌椅排齐，纸屑篓里要倒空，垃圾全进垃圾箱。扫把放回卫生角，拖把挂在墙壁上。值日完，关锁电器门窗。二十分钟内结束打扫，在值日组长带领下排队出校门，别让家人在外久等。

（放学前，有组织放学的老师带领学生集体朗诵）
	班主任

任课老师
	行政人员

值日老师

楼层值岗老师

	第

3、4
周
	升旗仪式及做操
	升国旗，做早操，排好队，快静齐。

进退场，踏步走，昂起头，精神足。

向国旗，身立正，敬队礼，目凝视，

唱国歌，声音亮，听讲话，须认真。

做操时，要到位，勤锻炼，身体好。
	1、进场时，排队有序，踏步进场。踏步时昂首挺胸，大腿抬高与胯部成90度，手臂升直，前后有节奏地摆动。

2、达到操场指定位置后，迅速站定，抬头，目视前方，保持安静。

3、升国旗时，左手放在左腿的裤缝中间，右手五指并拢，高举过头顶，大声随音乐节拍演唱国歌。

4、唱校歌时，迅速站定，抬头，目视指挥老师，放声歌唱。

5、听国旗下讲话时，双手在背后紧握，抬头，目视主席台，全神贯注倾听讲话。

6、退场时，排队有序，踏步退场。踏步时昂首挺胸，大腿抬高与胯部成90度，手臂升直，前后有节奏地摆动。

7、不得有学生留在教室里，如有特殊情况不得参加活动，必须提前请假。
（1-3周训练，第四周开始每次升旗仪式上集体朗诵）
	班主任

领队老师
	蹲点行政

周建新（高）

邵爱萍（中）

汤志刚（低）

	第

6
周
	课  间
大课间
	下课后，不打闹，为上课，做准备。

专用室，去上课，快排队，请安静。

大课间，小课间，指定地，玩游戏，

讲文明，保安全，爱活动，乐交往。
	1、课间做到四个一：一做准备（书放角落，笔放笔槽，橡皮、直尺放笔下面）；二塞椅子（横着塞椅子，椅子与桌沿持平，不斜出）；三上厕所（男生大小便分槽，小便时要站上一步；卫生纸扔进纸篓）；四做游戏（选择跳绳、踢毽等文明游戏，几个同学分成一组，在固定范围内活动。在教学区域，靠右缓步，不奔跑、追逐、打闹。交谈轻声细语，不大喊大叫）。

2、专用教室上课：1分钟之内排好两列队伍，右手拿学习用品，前后对齐，左右对齐（低年级为了保持队伍的整齐，可以两个同学手拉手）。前面是路长带队，靠右行走，不讲话。

3、大课间：音乐响，就排队，走到指定地点活动。（排队、队列要求借鉴上面“专用教室上课”。）器材员走在队伍后面。到场地后，先做准备运动，老师或体育委员喊口令。活动时，尽量以小组为单位活动，老师做示范或巡视，保证学生活动期间的安全。听到结束音乐，器材员收拾器材，同学们迅速排成两列队伍，走回教室。

（每节课下课集体朗诵）
	班主任

任课老师
	行政人员

值日老师

楼层值岗老师

	第

7
周
	用餐
及午休
	用餐时，不挑食。不聊天，小心咽。

用餐后，收碗筷。大餐厅，净如初。

回教室，散步走，为健康，不奔跑。

午休时，不吵闹。校园静，休息好。


	1、安静、有序地排队进餐厅、等待、取餐。

2、文明就餐，不浪费、不喧哗，不把食物带出食堂，要实行光盘行动。

3、就餐后，餐桌整理干净，保持餐厅整洁。回教室途中不奔跑追逐。

4、午后休息不踩踏草坪、不戏水，不四处闲逛。

5、午睡时保持安静。

（班主任领着用餐学生，到操场上再次整队，集体朗诵，然后再进餐厅用餐。）
	班主任

任课老师
	值日老师
红领巾监督岗

	第

八
周
	公共场合
	责任心，化行动，爱班级，我做到。

学校物，要爱护。不乱刻，不乱涂。

花朵美，草坪青，多欣赏，不践踏。

节水电，惜资源。不浪费，不损坏。

小零食，不进校。小垃圾，要进桶。

大集会，准时到，安静听，牢记心。

上厕所，也文明，事虽小，礼却大。

校园常规常记心，学习生活快乐多。


	1、校园行走不碰墙，和墙保持距离最重要，既不破坏墙，也不弄脏衣。

2、小小桌椅功能大，方便学习和休息，不能乱刻乱画伤害它，不能敲击摔打损坏它，要时刻保持桌椅整洁，保证桌椅安全。

3、节约水电，人人有责。灯火电脑管理有专人，不开无人灯，教室敞亮不开灯，多媒体不用时记得关。洗手时，水龙头要开小一点，洗手后，水龙头要旋紧，遇到未旋紧的水龙头要随手关。清洗卫生洁具有方法，节水窍门要积累。饮水按自己的需要取相应的量，不要浪费宝贵的水资源。

4、用餐时不挑食、不厌食，饮食要全面，尽量把饭菜吃掉，争取做到光“盘”，不浪费一粒粮食。

5、校园拒绝各种零食，所以早饭要吃饱，进校不带小零食，养成习惯成自然。饮水可带水杯，也可自带矿泉水、纯净水、白开水，不能带其他饮料。

6、大型集会要准时，认真倾听不吵闹，集会要求记心中。

7、上厕所，要在指定的地方，不要随意大小便。方便过后，记得冲一冲，所用卫生纸要放入纸篓。文明如厕很重要，整洁环境贡献大。
	班主任

任课老师
	全体老师

学生家长

	第

十
周
	眼保健操
	眼保健操考核
	1、逢眼保健操时间任课教师必须认真盯班，并在眼保健操时间内对学生做操纪律及姿势进行必要的纠正，务必使学生正确做好眼保健操。

2、眼保健操音乐响起，全体学生应该闭眼认真做操，不得做其他事情或者说话等。
	班主任

体育老师
	行政人员

周建新（高）

邵爱萍（中）

汤志刚（低）

红领巾监督岗

	第

十

三

周
	广播操

（跑操）
	广播操（跑操）考核
	1、认真做操，保持动作的整齐、舒展大方，动作、节奏符合音乐节拍。
	班主任

体育老师
	行政人员

周建新（高）

邵爱萍（中）

汤志刚（低）

红领巾监督岗


五、养成教育具体措施办法： 

1、学校成立以校长为组长的领导小组，负责领导、检查、督促该《方案》的实施和落实，监督全校学生的不良行为习惯。各班成立学生自律队，课间在活动区域内执勤，及时纠正监督本班学生的不良行为。
2、每天中午和夕会课由各班的自律队向班主任进行汇报，班主任于夕会课上用5—10分钟及时总结表扬与批评。
3、每周二与文明办公室评比活动相结合，组织专项人员进行各班地面卫生、课桌椅、橱柜整理等方面的检查。

4、继续将学生行为习惯养成教育与班主任月工作考核挂钩。
5、常抓不懈，建立长效评比机制。学生行为的养成不是在一朝一夕就能完成的，需要长期不懈的努力，因此学校高度重视学生日常行为规范的养成教育工作，把养成教育摆在重要议事日程，将其内容作为一日常规检查的主要内容，长期进行下去，并作到每日一总结，每周一评比，每月一考核。每周检查情况在“中医娃成长记”与“中医娃成果园”里公布。

6、综合考评，评出文明班级，在期末颁发荣誉证书，绩效考核给予加分。
