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主题三：我的美食我做主（一周）
   一、主题思路：

   今年的春天由于气温的变化姗姗来迟，近来天气渐渐暖和起来了，到处呈现出一片生机勃勃的春天景象。星期天爸爸、妈妈们带着孩子们一起出去踏青，孩子们到处游玩的时候也不会忘记找到好吃的。当老师问：你最喜欢吃的东西是什么？孩子们的回答更是五花八门：有的小朋友说的是菜、有的小朋友说的是点心、还有的小朋友讲的是特产……所以吃对于每个孩子来说都是很感兴趣的。孩子们还记得小班美食节我们一起制作的水果汤、水果色拉、还有三明治呢，孩子们对于自己动手制作好吃的更是开心无比。

本次是第二届巧手节，我们在了解各种各样美食的基础上，根据中班孩子的能力水平，自己制作美食和全园的小朋友一起来品尝。春天的蔬菜也比较多，有一些野菜特别清香，是吃春卷的好时节，所以我们和小朋友一起来学着制作春卷。还有一种韩国的寿司它特别的味道也让孩子们很是喜欢，最只要的是孩子们自己制作时没有危险，也在孩子的能力范围之内。为此本次的美食节，我们仍以幼儿自主动手为主，通过了解多种美食知识，感受美食文化，同时在幼儿动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。

二、主题目标：

1、在动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。
2、在了解各种各样美食的基础上，学会动手制作一些美食，感受美食文化。
三、主题网络图：




四、焦点活动：主题探索发展的过程中，促成幼儿进入更深或更广探索领域的关键性的活动。
	焦点活动
	活动说明

	各种各样的美食
	美食，其实是吃前有期待、吃后有回味的美味的食物。贵的有山珍海味，便宜的有街边小吃。但不是所有人对美食的标准都是一样的，它是不分贵贱的，只要是自己喜欢的，就可以称之为美食。本活动我们将从面点、主食、菜肴三大方面让孩子来了解一些美食。

生活中孩子们经常吃到或听说过各种各样的食物，但是对于美食的分类不够清楚，对于自己动手制作的愿望并不强烈。

	制作寿司
	寿司是日本人最喜爱的传统食物之一，主要材料是用醋调味过的冷饭（简称醋饭），再加上配料利用寿司帘卷成，其味道鲜美，很受日本民众的喜爱。本次实践活动制作的寿司主要材料有海苔、醋饭、黄瓜、火腿、胡萝卜。

寿司的制作方法很简单，但其中也有几个难点，尤其是对于中班幼儿来说，他们的手指发展的灵活度还不是很好，在卷寿司的时候力度不够，不能将寿司卷紧定型，在铺醋饭的时候幼儿对饭的量以及反铺的是否均匀比较难控制，在卷寿司的时候还要注意最外面一边要空一段距离否则会影响寿司的美观。本活动主要引导幼儿通过视频、图谱等方式了解寿司以及制作寿司的方法和注意点，并尝试自己制作。

	包春卷
	春卷是小朋友常吃的一种油炸点心。它主要是有一层薄薄的春卷皮包上各种各样的馅，在卷、折、压的基础上做成的。春天是各种各样的蔬菜比较丰富的季节，还有一些野菜做成春卷也有不一样的风味。

我班的小朋友都吃过春卷，但自己没有动手制作过春卷，不是买来的就是奶奶、婆婆做好后送来吃的。那本次活动是在厨房的阿姨准备好春卷的馅、春卷皮，然后让小朋友通过观察制作春卷的图示后，了解制作春卷的方法，从而一起尝试制作春卷。包春卷的难点在于皮要卷紧一点，两头要能折进去后不让菜掉出来，最后卷了以后要轻轻压一下，还有为了让皮能粘得更牢，可以在春卷皮的边上涂上鸡蛋清，这样春卷就不会散开，会粘得更牢固。


周活动安排：

	第一周

	基础性课程
	拓展性课程

	主题内容
	其他内容
	主题内容
	其他内容

	综合：各种各样的美食（半日活动）
	音乐：小花猫和小老鼠
社会：分享真快乐

科学：取橙汁（B）
	多元表现： 制作多味果珍

	

	数学：蔬果接龙
	
	
	

	实践活动：包春卷（半日活动）
	
	
	

	美术：蔬果宝宝齐跳舞
	
	
	

	实践活动：制作寿司（半日活动）
	
	
	

	谈话：我喜欢的美食
	
	
	

	体育：蔬果宝宝齐运球
	
	
	

	备选： 
	
	
	

	主题游戏：

	日常游戏：音乐游戏：感恩的心；体育游戏：同舟共济；手指游戏：一家人；

	快乐大本营：分享美食
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