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                   用心呵护    快乐动手    智慧生长    多元发展 


美食节课程实施方案：

小班主题：好吃的食物

——第二届美食节

（2012年4月5日-4月13日）

                           主题负责人：彭丽颖

（一）主题思路：

美食节，就是以节庆的形式，汇集某一地域或者某些区域的美食进行展销。而我们小班幼儿心中的美食就是自己喜欢吃的东西，因此我们把“美食节”定位在“好吃的食物”上。

每个人都需要食物，食物是我们成长的原动力。不同的食物含有不同的营养成份，食物的选择往往影响我们身体的健康与发展。但是大部分幼儿不爱吃蔬菜，有的幼儿不爱吃某一种水果，挑食的现象比较严重。我们的主题活动“好吃的食物”，旨在通过充分利用生活中幼儿熟悉的、丰富的教育资源，以蔬菜、水果为情景脉络，设计一系列活动，引导小班幼儿关注自己身边有营养的食物并尝试动手制作一些自己喜欢的食物，如水果拼盘、水果沙拉、水果羹、三明治等，使幼儿在看、做、吃、玩的过程中，感受到吃的愉快，形成不挑食、文明进餐等良好的饮食习惯。在“好吃的食物”这一主题中，我们通过发放调查表来了解孩子最喜欢吃的蔬菜，从而引导幼儿认识更多的蔬菜和水果的种类与营养成份，增进幼儿选择健康食物的能力；特别是在操作蔬菜和水果的基础上，增进对蔬菜、水果的兴趣，从而更加喜欢蔬菜和水果，从而慢慢养成不挑食的习惯，建立健康饮食的观念。

(二)主题目标       

1．能够积极参与各种操作活动，体验成功的快乐。

2．认识常见的蔬菜及水果，知道常见蔬菜、水果对人体的营养。

3．了解对身体有益和有害的食物，喜欢吃各种各样的食物，享受食品的美味。

(三)主题网络图









(四)周实施情况安排： “★”为应知应会内容； “▲”为焦点活动
	第一周

	基础性课程
	拓展性课程

	主题内容
	其它内容
	主题内容
	其它内容

	谈话：我喜欢吃.....▲ 
	数学：按规律排列
看图讲述：小青为什么长不大★
	多元表现：

动手操作：水果拼盘

动手操作：蔬果造型

动手操作：乐乐小吃店
快乐大本营：美食品尝会
	做中学：看得见吗？
 

	半日活动：好吃的三明治▲
	
	
	

	半日活动：好吃的水果——水果沙拉、水果汤▲
	
	
	

	健康：干净食物人人爱▲
	
	
	

	美术：蔬果造型▲
	
	
	

	歌唱：水果歌 （一）    
	
	
	

	歌唱：水果歌 （二）   
	
	
	

	语言：爱吃水果的牛
	
	
	

	体育：小兔运萝卜
	
	
	

	主题游戏活动：音乐游戏：大战蛀牙虫；体育游戏：小兔运萝卜；游戏：抢位；早期阅读：毛毛虫

	日常游戏活动：民间游戏：太阳伞  手指游戏：啄木鸟   民间游戏：老鹰抓小鸡


 (五)主题环境与资源
    1．社区资源：随着家乡的日新月异，利用小区内的菜场、超市以及各种便利店，如：新龙超市、菜场、可以让家长带领幼儿参观、讲述、让幼儿了解各种食物的种类繁多，激发幼儿的探索欲望。

2．信息资源：关于好吃的食物主题的一些食物图片、食物拼图等资料。

3．家长资源：与幼儿一起收集有关于食物的图片，及小玩具、卡片等，请家长带幼儿去超市购物和去菜场买菜。引导幼儿观察和了解各种食物，丰富幼儿的有关经验，提供机会，让幼儿和成人一起摘菜、剥毛豆芽，认识更多的蔬菜。和幼儿一起制作食物小百科。

附:区域布置与材料提供：

语言区：有关各类食物的图书、图卡。

        有关饮食习惯的图书。

益智区：食物拼图、食物配对游戏

        食物分类游戏、食物接龙游戏

美工区：给好吃的食物涂色。

        提供彩泥制作各种好吃的点心。

4．家长工作：

（1）请家长抽空带孩子到附近的超市逛逛，引导孩子观察食品，丰富孩子的生活经验。

（2）在家进餐或外出用餐时，提醒幼儿注意用餐礼仪。

（3）平日里给孩子吃些健康食品，少吃油炸、膨化食品，养成良好的饮食习惯。

（4）请家长收集有关食物的广告用纸，以及搜集各种蔬菜水果。

（七）主题实施与评价：

（八）主题管理：
对于小班的孩子来说，美食节的定义太广，孩子们根本不理解什么是美食，为了更好地开展活动。我们也从幼儿经验出发，发放了调查表，确定了小班的美食节核心。让主题从幼儿出发，而不是为了开展活动而开展主题，一切从孩子想要的出发。

1.主题负责人和教研组长先选择好内容，并组织每个教师仔细思考小班美食节内容，提出宝贵建议，然后和本组老师商讨内容是否合适。

2．根据主题情况适时进行调整，如在活动中我们考虑到我们的部分课程离美食节太远，故我们在此基础上根据具体情况进行了调整，开展了各种各样的操作活动，让幼儿感受到美食节的氛围。

3、集体探讨美食节每个活动的价值点，让每个活动开展地更适合小班的幼儿。特别是在多元表现的活动中，采用了不同的表现方式，让幼儿在动手操作中感受美食节活动的快乐。
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