新旅程，新起点
带着激动的心情来到孟小，这里是我教师生涯的又一段新旅程，也是我工作的新起点。为了尽快能让我们尽快熟悉我校基本情况，高锋校长带领我们了解学校的历史、文化及学校的办学精神和理念，掌握新课程教育教学基本理念、规律和方法,保证各位新进教师能尽快站稳讲台,顺利开展各项教学教研常规工作。
让我印象最深刻的是老师们分享了《给教师的102条积极心理学建议》，每条建议都包括教育、教学中常见情境，学生常见表现、原因、规律、特征；建议教师在这种情境下应该怎么听、怎么想（脑语）、如何说（口语）、怎么做（行为语言）。每条建议植根在 “情境”中，紧紧围绕“HAPPY”构建。在“情境”中，先介绍学生是什么样（表现），规律是什么，可能的原因是什么。然后根据教师（或学生自己）预想和期望，结合积极心理学强调的六大美德、24种积极品质的品质特征，确立培养目标。积极心理学倡导的六大美德是：智慧和知识、勇气、仁慈、正义、自制、超越自我。在应用积极语言过程中，教师要把对学生的积极期待，转化为对学生在向着积极品质的可操作行为目标发展过程中每个小程序上的具体、关键的指导，达成教师希望学生或学生自己希望自己达到的目标效果，帮助学生形成积极品质。
[bookmark: _GoBack]除此以外，对于全书我印象最深的是面对当前教师工作的压力倍增，健康的教师心理显得尤为重要。我们年轻一代的教师应该用积极语言调整和塑造自己的心态，更好地感悟、体验教师职业的价值与意义，热爱生命，快乐生活，积极工作。然而，教师心态消极，怎么可能培育出积极乐观的学生？一个有心理问题的教师，很可能会制造或者扩大学生的心理问题。只有教师热爱自己的生命，关注自己的成长，才能有效引导学生热爱生命，追求成长。所以说，在接下来的教学中，我们还得积累一定的心理学知识和素养，不断提高自我心态调控能力，从而把更多的精力投入到教学中去。
教育的最高境界是教师和学生的共同成长，我想读完此书后我也会重新审视下自我的教育方法和教育观念，改变以往的错误观念，在今后和孩子们一起携手走向幸福的教学之路……

                                     路焕
                                     2018.8.27
