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改善教学设计结构
转变课堂教学方式 
孟河中心小学青年教师个人专业发展两年规划

任教学校   新北区孟河中心小学 

任教科目        数学          

任教班级    五（1）、五（2）班 
任教教师       张思月         
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018.3~2020.6

青年教师个人专业发展两年规划
	教师个人基本情况

	姓    名
	张思月
	性    别
	女
	出生年月
	1992.09

	学    历
	本科
	从教时间
	2014.08
	任教学科
	数学

	专业称号
	无
	专业技术

职 称
	中小学二级教师

	教师个人专业发展规划

	个人专业

发展现状

分析
	优势与潜能：

对事业的热情与自我的童心。我始终坚持以学生为本，“对每一位学生负责”是我对于教师这份事业的坚守信念。

及时的自我更新。我虽然只有3年多的教学实践经验，但是曾任教过一、二、五、六年级，跨度大，但自身敏于发现，勤于思考，适应能力强，容易接受新事物和新观点，并愿意尝试新的工作任务与领域。我个人一直坚信——挑战与机遇并存。

良好的人际交往能力。无论是担任备课组长、班主任还是学科责任人，我都能够正确处理好与同事、学生和家长之间的关系，得到了家长们的信任与肯定，学生对我的数学课堂充满兴趣和怀有期待、意犹未尽的目光，也是我的最大收获与快乐。

好学、勤学、兴趣爱好广泛。在办公室经常与经验丰富的教师探讨教学中的问题，向他们请教教育教学的经验；业余时间，喜欢阅读各类有益的文章，绘画、练字也是我的业余爱好。

5、多媒体技术运用比较娴熟。及时更新教育教学手段，使我的数学课堂更加丰实、生动、有趣，提升教学的有效性和学生的学习效果。



	
	困难与不足：

在教科研领域，虎头蛇尾的事时有发生，虽敏于思，但惰于笔，不善于对自己的想法和日常收集的典型资源进行整理与汇总。近年来，所撰写的论文虽然获得过区级奖项，但还没有在刊物上进行过发表。也不能很好地带领或参与自己所在的课题组进行课题研究和开展有效的活动。

理论功底薄弱。大学毕业后，很少能够静下心来系统化、层次化地学习专业理论知识；中高考数学题、奥数题有很多定理与公式长期不使用，有所遗忘。

对于课堂品质的提升与打磨力度不够。总是等到普查课、调研课、教研课等才会对教学设计的每个细节深入思考与锤炼，平时的课堂教学，有些环节还是比较零散和低效。

区级公开课较少，不能很好的利用各个发展的平台，缺乏用于展示自己的信心与积极性。

	个人专业

发展总体

目标


	2018年
	在教科研领域有所突破，发表有质量的论文、教育随笔等；

开设至少2次区级公开课或校际研讨课。

	
	2019年
	争取评上“常州市教坛新秀”称号

	目标

及

措施

分解
	理论提升（读书）
	目标：有层次、较系统地学习教育教学理论，在理论中丰富自我。在自主学习《课标》及其解读的基础上，每年至少精读2本数学教学专业著作（1本理论类，1本实践类），如：《小学数学教材的专业化解读》等，订阅的专业杂志做到精读与泛读相结合，养成每天阅读的好习惯。

措施分解：

以学科组集体学习与自我研读相结合的方式，利用《课标解读》，结合实际教学经验，重新系统化地学习《课标》，做到温故而知新。

研读教材、吃透教材。从自己任教年级的教材和《教学用书》入手，仔细分析和钻研教材的设计意图、教学建议等，再联系1——6年级教材的整体编排特点和数学的知识体系，努力建构专业的数学教材分析的话语系统，为之后的教学设计撰写、评课打下基础。

3、在阅读书籍后，每学期撰写不少于5000字的读书笔记或读书心得。

	
	课堂教学
	目标：每年争取开设2节区级公开课或校际研讨课。着力提升常态课的有效性，进一步提升学生的数学学习兴趣，并保证所带班级的教学质量。

措施分解：

利用“名师工作室”的培育平台和外出研修的学习机会，观摩名师课堂，重塑精品案例，取他人所长补自己之短。

借助学科组邀请专家指导的机会，通过专家的高位引领，带着新理念、新思路重构自己的日常课堂，使常态课逐渐转型为高效课堂。

多思考、多尝试。结合本班学生的实际基础，将老教师的经验与新的教学理念相糅合，提升学生对于数学学习的兴趣，同时保证教学质量稳步上升。

重视课后反思、典型习题的汇编。及时记录上课后的优缺点，得失之处，将学生的生成性资源写入教学设计的二次修改中，也将课堂上碰撞出的思维火花及时记录。重视典型习题的整理与收集，为今后的循环教学做铺垫。

	
	课题研究
	目标：在组内主课题的研究过程中，广泛收集资源，积极撰写过程性研究报告等题材的文章。积极申报每年的区级微型课题，并争取获奖。

措施分解：

积极参加学校组织的专题研究（包括校级主课题、数学组课题和备课组微型课题），以专题研究带动教学和自身研究能力的提高。

2、将微型课题的研究与日常教学紧密结合，勤动手，收集、记录并整理相关材料，及时调整并完善研究的思路，最终形成研究报告。

	
	论文撰写
	目标：积极撰写论文、教育随笔、教学设计研究等题材的文章，并能够在区级及以上比赛中获奖；同时，按照刊物的要求，结合自身实际，每年至少发表两篇文章。

措施分解：

积极参加校内外组织的论文撰写的培训，并将学习的理论与实践相结合，确定主题、明确方向、收集资料、撰写修改、积极投稿。


