给老师的101条积极心理学建议

暑假看完《给老师的101条积极心理学建议》让我在课堂教学，人格教育，家校关系，学习策略，自身心理都受益匪浅。书是死的，人是活的，所以要想真的解决自己在学校遇到的各种问题，还需要结合各种实际的情况。接下来我就简单谈一谈我的想法。

在学校，无非就是学生和老师。现代教育学生是主体老师是学习的促进者和引导者。很难分辨到底谁更加重要。但是却有先后顺序，要有好的促进者和引导者，才会有好学生。

书中有一章要求老师做一个幸福的教育者，享受自己的教育工作，结合前面的内容，更要求老师有着极高的素质和涵养。只有两者都具备了，才能做一个优秀的老师，处理任何事都游刃有余。朱永新老师曾经说过，老师的胸怀有多大，孩子们的世界就有多大。

胸怀不仅仅指的是气度，更是老师肚子里有多少东西。课间学生谈论明星，手机游戏的越来越多，上课，学生更加喜欢术科，为什么呢，因为这些好玩。所以反观我自己，需要变成一个有趣的人，上着有趣的英语课。如何让我的英语课变得吸引学生，是我一直思考的事情。有的学校他们完美的把舌尖上的中国改成舌尖上的数学，展开了一系列的教学活动，没想到能在数学课上看到一个个孩子们笑的如此开心。我的英语课是不是也可以，并不一定要着眼于知识点的汇集，可以是思想的碰撞，个性的发展。

老师的气度有时候会被情绪所左右，到时一切方法，心理学都会被抛之脑后。有时候学生的行为实在惹人恼火，老师一不小心，就会在言语上，甚至行为上产生不当，事后需要花费更多的精力和时间去弥补。这样的恶性循环，会让老师更加焦躁，对这个学生可能心理上会不自觉产生讨厌的想法。不妨往后遇到要发脾气的时候，如果不是原则问题必须要在当时立马解决，那可以尝试跟学生说，你自己回家想想错在哪里，既给学生自我反思的机会，也让老师心情得到缓解，防止做出过激的言行举止，说不定回家后灵光乍现，能想到巧妙的解决方法。

作为刚作为一名工作经验还不够丰富的年轻教师，我们在完成现下学校工作之余，最需要做的就是沉淀自己。丰富自己的理论知识、提高自己的专业修养、锻炼自己的教育教学能力和经验，这其中最重要的就是提升自己的专业能力和水平。自己的专业能力不够硬，又怎么能用好的教学方法来教育学生掌握知识呢？所以我们要不断的提高自身的专业修养，在此基础上，再拓宽自己的专业知识面。现在的教师不仅仅需要教书，更需要育人，而且是全方面育人，那么需要的知识面也就越广，这也对现在的教师专业能力提出了更高的要求。所以，我们要学会利用空余时间不断给自己充电，学的多，知得多，才会发现自己的未知也越多，也就越能知道自己的不足，对自身的认识也更加准确，才能“对症下药”。
除了沉淀自己以外，我们还需要不断的积累经验，在实践中寻找“最合脚的鞋”。当然，自己闭门造车一个月，也许都没有听前辈们一节课来得有效果，前人栽树，后人要做的就是如何让这棵树种得更茂盛，而不是再载一棵树，万一载歪了，反而得不偿失。作为后人的我们，要善于学习前辈们的经验，并把这些经验融进自己的教学中，再根据自身特点，适当调整，形成自己的风格，成为教学道路中的“鞋”。要把这双鞋变得更合脚，则需要我们再学习、再模仿、再消化、再定型。
教师这条路很长、很长，路上还会遇到很多岔路口和绊脚石，所以现在的我，还需要坚定意志，明确方向。还有很多需要摸索，需要学习，才能更快的成长。 

